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Introducdo: Assegurar os direitos da mulher ndo se resume em colaborar com sua
sobrevivéncia na dimensdo bioldgica, mas em ampliar seu conhecimento sobre o ser
mulher: mée, trabalhadora, e agente de transformacéo social. E com esse pensamento
critico-reflexivo que as atividades de extensdo desse projeto vém sendo desenvolvida
desde fevereiro de 2005, junto ao grupo de mulheres gestantes assistidas pelo Grupo
Sao José - Catedral Metropolitana de Juiz de Fora - Brasil.

Objetivos: Incentivar a discussdo e reflexdao sobre o papel da mulher na sociedade
enquanto mae, trabalhadora e agente de transformacdo da sua realidade; Orientar sobre
os cuidados com a saude, com a mulher no ciclo gravido-puerperal, com o recém-
nascido e crianga.

Metodologia: o projeto atende as gestantes de niveis sociais diferenciados, na faixa
etdria de 13 a 40 anos. Os encontros ocorrem toda quarta-feira, das 13 as 17horas, no
Saldo de Obras Sociais da Catedral de Juiz de Fora. A metodologia usada é participativa
para possibilitar criacdio de vinculo de confianca, troca de experiéncias, relatar
vivéncias, angustias e sofrimentos sem constrangimento. Neste sentido utiliza-se a roda
de conversa, discussdo circular, dinamica de grupo, relato de experiéncias e exposicao
de temas.

Resultados: Atende aproximadamente 250 mulheres gestantes por ano. Nos encontros
discutimos sobre a representacdao do corpo biol6gico e social; valorizacao da mulher na
sociedade; paternidade responsavel e violéncia doméstica; processo de fecundacao
humana; modificagcbes emocionais na mulher durante a gestacdo; drogas e gestacao;
desenvolvimento fetal e da crianca; fases do trabalho de parto e a participacao efetiva da
mulher; cuidados no puerpério; incentivo ao aleitamento materno; cuidados ao recém-
nascido; imunizacdo infantil. Oportuniza os estudantes desenvolverem habilidades e
atitudes no manejo ferramentas para a pratica educativa, bem como articular ensino,
pesquisa e extensao.

Consideracoes Finais: as atividades desenvolvidas tém mostrado pertinéncia na
integracdo ensino-extensdo, pois possibilita os estudantes articularem o conhecimento
adquirido com a realidade. Buscar estratégias para alcangar os objetivos construidos e
entender, por meio da observacao das mudancas comportamentais lentas e progressivas
em relacdo ao estilo de vida e promocao de saide. Acrescenta ainda, que estas requerem
integralidade de acdes sociais para efetivacdo do objeto desejado e valorizacao das
experiéncias de cada participante, culminando na aquisi¢ao de habitos saudaveis.
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