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La inadecuada utilización de los medicamentos, la prescripción médica de manera a veces 

irracional,  la  automedicación  excesiva,  el  incumplimiento  terapéutico  generan  problemas 

médicos específicos en los pacientes y problemas económicos que distorsionan el gasto 

destinado a la prevención y al tratamiento. Ya no existen dudas que para promover el Uso 

Racional de los Medicamentos es necesario realizar un abordaje interdisciplinario entre las 

ciencias de la salud, las comunicacionales y las psicológicas. Dentro de nuestro Programa 

de Extensión esta interdisciplinariedad se ve reflejada en el desarrollo de actividades  que 

permiten  adquirir  conocimientos  acerca  del  uso  de  los  medicamentos  en  la  población, 

posibilitan la transferencia de los resultados y producen una efectiva toma de conciencia en 

los  prescriptores,  dispensadores  y  usuarios  de  medicamentos,  como así  también  en  el 

enfoque psicoeducativo a través de acciones preventivas, de promoción de la salud y que 

contribuyen  a  la  preservación  de  la  autonomía  funcional  del  adulto  mayor.  Desde  la 

comunicación se enmarcan actividades de promoción del Uso Racional en las cuales se 

revisan  y  proponen  estrategias  de  comunicación  adecuadas  para  los  destinatarios  y 

productores del campo de la salud: profesionales y distintos grupos clave de la comunidad 

por su vulnerabilidad (jóvenes y adultos mayores). 
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