Titulo: PROJETO DE EXTENSAO E AGCAO CONTINUADA: ALIMENTAGCAO
SUSTENTAVEL, NUTRICAO E EDUCAGCAO DA FACULDADE DE PLANALTINA,
DF, BRASIL.

Professor Coordenador: Livia Penna Firme Rodrigues

Estudantes Estagiarios: Amanda Souza; Chaianne Carla Farias; Flavia Costa;

Hingrid Lorrane Vieira; Loiane Ribeiro e Pollyanna Otanasio.
Instituicdo: Universidade de Brasilia - Campus de Planaltina- FUP

O projeto de extensdo e acdo continuada (PEAC) intitulado Alimentacéo
Sustentavel: Nutricdo e Educacdo desenvolve, desde 2008, acdes de seguranca
alimentar e educacdo ambiental e nutricional em escolas de Planaltina/DF, com a
participacdo de estudantes de graduacéo de Ciéncias Naturais e Nutricdo, bem como
com a comunidade escolar. O projeto conta com a colaboracéo e parceria das escolas
participantes para o planejamento, execucdo e avaliagdo de projeto de promocao de
alimentacdo saudavel em toda escola e ndo somente com as turmas em que as
atividades do PEAC séo realizadas. Temos como objetivos valorizar a cultura local,
reconhecer os recursos alimentares plantados e nativos das regides envolvidas,
incentivar o consumo de frutas da época e hortalicas para uso doméstico e na
merenda escolar e identificar os destinos adequados para os residuos produzidos. A
metodologia adotada € a pesquisa-acdo e sdo propostas atividades educativas
diferenciadas, no formato de oficinas, trabalhando-se a educacédo alimentar e
nutricional e a educacdo ambiental de forma integrada e multidisciplinar, ao mesmo
tempo em que se faz uma articulagdo entre os saberes cientificos e locais. As acdes
educativas realizadas pelo PEAC permitem a conscientizacdo sobre os temas
envolvidos, que refletem diretamente na qualidade de vida das comunidades
escolares, estimulando o consumo de alimentos regionais e organicos, 0 UusoO
consciente da agua e o destino adequado dos residuos. Foi elaborado um Guia de
Promocdo de Alimentacdo Saudavel na Escola, onde se incluiram os principais
conceitos trabalhados, sugestdes de metodologias e de receitas para serem realizadas
em outros espacos educativos. Além disso, sdo organizados Seminarios de Promogéao
de Alimentacdo Saudavel abertos a comunidade, com a participacdo de diretores,
professores e merendeiras das escolas de Planaltina, que permitem a reflexdo e
avaliacdo da presenca da Universidade Publica no contexto social do espaco rural e
urbano, para que se constituam novos olhares e propostas, desenvolvidas em
conjunto, respeitando realidades diferentes, e buscando a sustentabilidade e o

desenvolvimento sécio-econdmico e cultural da regiéo.






