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Introduccion:

El cancer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo. El
cancer de cabeza y cuello es particularmente cruel porque el tumor y el tratamiento del
mismo pueden afectar dos elementos criticos para la interaccion humana: la cara y la voz. El
cancer de la cavidad bucal representa el 37% de las neoplasias de las vias aerodigestivas
superiores. El estado de la enfermedad en el momento del diagnostico es el factor
determinante mas importante en el prondstico.

Objetivos:

- Crear espacios de informacion y reflexién para la deteccion temprana del cancer bucal que
promuevan conductas y comportamientos para reducir el riesgo. - Impartir conocimientos
basicos sobre autoexamen de la cavidad bucal. - Desarrollar habilidades para encarar
acciones preventivas. - Interpretar la importancia de la consulta precoz. - Cambiar actitudes
en materia de salud bucal. - Formar grupos de multiplicadores y promotores de salud.
Metodologia: Este proyecto, que esta en ejecucion, estd destinado a los alumnos, padres y
maestros de la Escuela N° 23 “Merceditas de San Martin” de la localidad platense de Villa
Elvira y a la poblacion de su zona de influencia mediante la interaccion con distintos
organismos de la comunidad.

En la primera etapa de este proyecto los docentes capacitaron a los estudiantes
extensionista propiciando la responsabilidad, la constancia y la motivacion en las tareas que
debian realizar. Posteriormente docentes y estudiantes elaboraron los instrumentos para la
recoleccién de datos (encuestas — entrevistas). En una segunda etapa el coordinador
organizé las tareas a realizar por los alumnos consistentes en charlas informativas, talleres,
y distribucién de folletos conteniendo los pasos sistematizados del autoexamen oral.

La metodologia es flexible y dinamica. Se trabaja con la modalidad de taller, porque permite
crear y poner en practica estrategias innovadoras y participativas. Se fomenta el desarrollo
de habilidades para el crecimiento personal, la solidaridad, el compromiso con la comunidad
y la participacion social. Se estimula el didlogo como medio fundamental del aprendizaje, la
reflexién y la accién sobre la realidad. Se promueve la activa participacion de la comunidad
educativa como contexto de contencion y encuadre institucional para las actividades de
promocion de la salud, con un objetivo programatico y amplio, en el que se ubica la
prevencién. El foco de atencion manifiesto (prevencién del cancer bucal) se enmarca asi en
los valores positivos del cuidado de la salud y el desarrollo de la capacidad de expresion de
representaciones y actitudes hacia la salud por parte de los grupos beneficiarios.
Resultados esperados: Deteccion temprana de lesiones sospechosas. Disminucion de
factores de riesgo.

Conclusiones: La ensefianza del autoexamen bucal posibilitaria la consulta precoz ante
lesiones sospechosas. La adquisicion de habilidades e informacién de los beneficiarios
posibilitarian su transformacion en agentes multiplicadores. La accion preventiva
multidisciplinaria, a través de la educacion para la salud, se convertirian en un servicio a una
parte de la comunidad.



