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El presente estudio es resultado de las discusiones y debates desarrollados en
la UFPR, frente a los problemas sociales de la dependencia de drogas licitas e
ilicitas, que necesitan reflexiones y acciones desde distintos puntos a partir de
la salud colectiva y sociocultural. Frente al panorama de la triste imagen del
uso y abuso de drogas en el uso y abuso de drogas, y teniendo en cuenta la
urgencia de la participacion de la educacion fisica en las areas de prevencion y
tratamiento del problema, hicimos un proyecto de trabajo educativo y de
rehabilitacion de adictos. Es fin es ayudar en el trabajo terapéutico de personas
ingresas en AMIVI - Sociedade de Amigos da Vida — clinica de tratamiento de
los adictos a las drogas, ubicada en Sédo José dos Pinhais, estado de Paran4,
Brasil. Segun Diva Reale, una psiquiatra en el Instituto de Psiquiatria del
Hospital de Clinicas, Facultad de Medicina de la USP, con base en Winnicott
(1975), en sus analisis de los programas de prevencion y atencion de la salud
de los adictos a las drogas, pone de relieve las formas de aproximacion y
propuesta de relacion entre profesionales de la salud, educacion y los usuarios
(pacientes). En su estudio, con énfasis en los aspectos subjetivos del tema, hay
intentos para encontrar los medios adecuados para la promocién y contribucion
en los cambios psiquicos, de actitud o de comportamiento, con objetivo de
inclusion y concientizacion de la ciudadania. Es importante observar que, hacia
guienes se destinan programas y proyectos casi siempre hay un modelo moral
de tratamiento, pero no se puede olvidar que el individuo adicto es capaz de
reconocer la diversidad y diferencia en los individuos cuando tiene que
compaginar con poblaciones ingresadas para tratamiento. Desde ahi hay retos
donde se puede plantear proyectos de vida y recuperar caminos perdidos. En
este sentido, estamos desarrollando desde hace un afio, actividades deportivas
y de ocio para el tratamiento de adiccién a las drogas. Hasta el momento se
han materializado analisis del perfil de cada paciente para acompafar la
recuperacion de la autoestima asi como el aumento del repertorio de ocio. Se
puede decir que es con la participacion del propio interno en la produccion del
plan de diagnostico, que este empieza a comprender la situacion de su salud, y
asi, aprende a enfrentar las consecuencias de la adiccion a la que se sometio.
Una relacion de auto-andlisis y de participacion colectiva en el proceso, hace
gue los debates sean mas ricos y desarrollen medidas distintas para cada
persona que busca, en la clinica un modo de recuperarse de la adiccion. Este
trabajo incluye la participacion de dos profesores y seis estudiantes, que
acompafian la  condicion  cardiorespiratoria, analisis  biomecanica,
socioculturales de los ingresos a través de cuestionarios y encuestas que
componen las historias de vida de cada persona, asi como el acompafiamiento
personalizado de las actividades de recuperacion fisica y actividades fisicas
deportivas que ayudan en la desintoxicacion
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