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RESUMO

Este projeto de extensdo universitéria realizou-se no periodo de abril a dezembro
de 2010 e teve como obijetivo captar o sentido que as idosas de grupos de terceira idade de
Barbacena d&do ao seu processo de envelhecimento. Para esta finalidade, realizamos
dezesseis Oficinas de Intervengéo Psicossocial (AFONSO, 2002) com aproximadamente
vinte e cinco idosas de frequentadoras de um grupo de terceira idade, trabalhando com
varias tematicas sobre o envelhecimento como corpo, familia, casamento, profissao/tarefas
do cuidar, saude, religidao, aposentadoria, modos de vida antigos e atuais, planos futuros,
netos, criacdo de filhos e grupo. Observamos, durante as oficinas, dificuldades inerentes ao
processo grupal que foram apontadas e trabalhadas com as idosas e tivemos uma escuta
diferenciada para os fatos trazidos pelas mesmas. Percebemos como as identidades e as
memdarias sociais interferem na construcao do sentido do envelhecer e como os fatos que
marcaram a trajetoria de vida das idosas ganharam uma resignificacdo quando trabalhados
no processo grupal. Com relacdo ao grupo, percebemos a riqueza que é trabalhar com
grupos e/ou utilizar técnicas de trabalho grupais, para atingir objetivos distintos. Acreditamos
gue 0S processos grupais sao ativadores de consciéncia, produtores de identidade e
propiciadores de aprendizagens. A partir das oficinas, as idosas obtiveram um aprendizado
para sua vivéncia de mundo, explorando questdes importantes como saber ouvir, dirigir a
atencdo para um foco, obtiveram concentracdo para a discussdo dos temas propostos e
manusearam materiais diferentes que elas ndo estavam acostumadas no seu cotidiano.
Contribuimos para uma reflexdo intragrupal, no sentido de promover trocas de
conhecimento entre os membros dos grupos, bem como uma reflexdo individual do préprio
processo de envelhecimento e ainda, proporcionamos uma busca pelo questionamento do
processo grupal. Percebemos, através dos discursos das idosas, como foram construidas
suas representacdes sobre o envelhecimento, observando que a insercdo das mesmas em
uma rede social traz significagcbes para a reconstrucdo da identidade e atualizacdo das

memorias.
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