
UFF / Nova Friburgo en acción: Promoción de Salud Bucal 

Valente MIB, Gomes CC, Silveira FM, Abreu FV, Ribeiro AA,  Ammari MM, Alexandre 
GC, Ditterich RF, Robles FRP, Assaf AV.

La  inclusión  social  y  un  mayor  acceso  a  la  atención  de  la  salud  puede 
vislumbrarse  a  partir  de  propuestas  que incluyen  la  atención  integral  de  salud  y  la 
adopción de hábitos saludables y estilos, las condiciones esenciales para la calidad de 
vida. La Universidad a través de acciones de extensión desempeñan un papel clave en 
esta dirección, permitiendo la formación de ciudadanos profesionales, posicionarse en 
la  sociedad,  como  un  área  especial  de  producción  de  conocimiento  de  manera 
significativa  a  la  superación  de  las  desigualdades  y  las  demandas  sociales  que 
persisten.  Este  programa   de  extensión  implica  la  participación  de  los  docentes, 
personal administrativo y estudiantes de la Facultad de Odontología de Nova Friburgo, 
de la Universidad Federal Fluminense, y los profesionales de la Fundación Municipal de 
Salud de Nova Friburgo-RJ, a través de la integración de las actividades que fomentan 
la atención interdisciplinaria, integrada a la salud y la participación de la comunidad. La 
propuesta  consta  de  ocho  proyectos  distintos,  que  a  pesar  del  mantenimiento  de 
características específicas, que tienen en acciones ordinarias de la atención bucodental. 

Este programa está dividido en cuatro sub-áreas: 

1 La salud bucodental de los niños y adolescentes: 
• El cuidado dental de educación y prevención para los bebés 
• Multidisciplinario tratamiento de los niños desnutridos 
• Asistencia de las medidas preventivas y el trauma de restauración dental en niños 
y adolescentes 

2 La salud bucodental de pacientes con necesidades especiales: 
• Odontología de la asistencia hospitalaria de los niños sistémicamente 
comprometido 
• Los pacientes con necesidades especiales.

 
3 Evaluación de la Atención y la educación permanente en salud 
4 La salud bucodental de los trabajadores  

Esta  propuesta  está  alineada con  los  supuestos  del  programa  Político-
Pedagógico Institucional que se desarrolló a partir de un enfoque integrador planificado 
de acuerdo a los menús de las Disciplinas  de Odontología  en Salud Pública  I  y  II, 
Trabajo de Campo I,  II,  III,  IV y  V,  Odontología  Pediátrica  I  y  II,  Unidad Clínica  de 
Suficiencia I y II, Clínica Infantil, Clínica Interdisciplinaria I y II y Avanzado Endodoncia. 

Este programa está dirigido a la humanización de la asistencia y, la copropiedad 
de  los  servicios,  el  desarrollo  de  las  acciones  de  las  líneas  de  atención  -  niños, 
adolescentes,  adultos  y  ancianos  -  y  acciones  indispensables  y  complementarias 
destinadas  a  las  condiciones  especiales  de  la  vida  -  la  salud  de  la  mujer,  salud, 
necesidades especiales, los pacientes diabéticos - apoyado por el Política Nacional de 
Salud Bucal (Brasil, 2006). 

Desde  el  punto  de  vista  de  la  acción  de  extensión,  esta  propuesta  tiene  el 
potencial  de transformar la  relación entre el  estudiante,  el  profesor  y  la  comunidad, 
proporcionando  una  relación  más  estrecha  entre  los  actores  involucrados  y  la 
democratización del conocimiento, contribuyendo así a mejorar la salud de las personas 
y  la  adecuación  de  los  contenido  y  la  enseñanza  y  las  prácticas  pedagógicas.  


