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Nas ultimas décadas temos observado um aumento significativo e
bastante acentuado da populacdo idosa mundial. Diferentes areas do
conhecimento tém conduzido investigacdes cientificas especificas para essa
faixa etéria com o intuito de proporcionar um envelhecimento com saude,
autonomia e qualidade de vida. A universidade, como uma instituicdo de cunho
eminentemente social, representante maxima da educacédo superior, geradora
e propagadora de conhecimento cientifico, tem a responsabilidade social de
avaliar, planejar, organizar, elaborar e executar atividades de ensino, pesquisa
e extensdo com vistas a observar seus pilares basicos de formacédo e de
atender as demandas socio-politico-educacionais das sociedades. Dentro
desse contexto, este estudo tem por objetivo averiguar a interlocucédo entre
ensino, extensédo e pesquisa na formacédo académica dos alunos da Escola
Superior e Educacdo Fisica (ESEF) da Universidade Federal e Pelotas
(UFPel), RS, Brazil. Na grade curricular da ESEF séo oferecidas as disciplinas
de Desenvolvimento Humano e Pratica como Componente Curricular onde os
alunos estudam e debatem temas relacionados ao envelhecimento. Com o
intuito de empregar na pratica o conhecimento desenvolvido nestas disciplinas,
os alunos interessados em trabalhar com idosos ingressam no Nucleo de
Atividades para a Terceira Idade (NATI), da ESEF/UFPel, que atende
semanalmente, durante o ano-académico de margco a dezembro, 400 idosos da
comunidade da cidade de Pelotas. O NATI oferece atividades de extenséo sob
a forma de orientacdes, atividades fisicas e de lazer — que compreendem
palestras, avaliacbes fisica e de bem-estar, ginastica, musculacao,
hidroginastica, viagens e passeios, bailes e festas comemorativas. Além das
atividades de extensdo, grande parte dos académicos do NATI integra o Grupo
de Pesquisa e Estudos Sociolégicos em Educacéo Fisica e Esportes (GPES)
onde a investigacdo cientifica relacionada a gerontologia também é
contemplada. Para desenvolver os programas com a populacao idosa, cerca de
30 académicos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica
foram capacitados por meio de atividades de ensino do NATI e GPES. As
atividades de capacitacdo acontecem sob a orientacdo de docentes da ESEF e
estagiarios-bolsistas que procuram ofertar um espaco de formacédo académica
diferenciada. A oportunidade de interlocucdo direta entre ensino, pesquisa e
extensdo ofertada propicia a aprendizagem no local da sua préatica sob a
fundamentacéo tedrica da pesquisa. Quem se beneficia diretamente com esse
contexto criado dentro da propria universidade é a comunidade extensionista: a
populacao idosa e os académicos, em especial, e os docentes envolvidos, de
uma maneira particular.Palavras-chave: Terceira idade, Idoso, Saude, Ensino-
Pesquisa-Extensao, Universidade.
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