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O Projeto “Roda de Saúde – Somar Vivências,  Construir  Saberes” tem sido 
desenvolvido desde 2007 na Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Brasil, 
com participação de graduandos de vários cursos, com objetivo de contribuir para a 
formação acadêmica dos futuros profissionais de saúde, ampliando suas visões sobre 
o Sistema Único de Saúde (SUS),  e buscando despertar  o pensamento crítico em 
relação ao atual  contexto sócio-político  e econômico.  Os encontros do projeto são 
realizados  semanalmente  na  sede  do  Diretório  Central  dos  Estudantes  (DCE)  da 
UNIFAL-MG.  São  utilizadas  técnicas  pedagógicas  diferenciadas,  com  uso  de 
dinâmicas de grupo, “rodas de conversas” e atividades lúdicas como teatro, música e 
projeção  de  filmes.  São  também realizadas  vivências  nas  Unidades  de  Saúde  do 
município e no Conselho Municipal de Saúde de Alfenas. 

Dessa  forma,  este  projeto  de  extensão  universitária  busca  proporcionar  a 
compreensão  do  contexto  atual  do  sistema  de  saúde  brasileiro,  incluindo  uma 
percepção do papel da própria universidade brasileira, seus conceitos e desafios, e a 
formação profissional para a área de saúde, permeadas pelas reflexões trazidas pelos 
participantes  dos diversos  cursos presentes.  Entendemos que a graduação é  uma 
oportunidade ímpar para o estudante entrar em contato com a realidade social que o 
cerca, construindo diferentes olhares e percepções, sentindo-se sujeito de mudança e 
compromissado com a busca de soluções para os problemas sociais. Desta forma, o 
desenvolvimento  das  atividades  do  projeto  “Roda  de  Saúde”  vem contribuindo  de 
maneira  eficaz  para  a  formação  acadêmica  dos  futuros  profissionais  de  saúde, 
ampliando  suas  visões  sobre  o  Sistema  Único  de  Saúde,  e  despertando  para  a 
importância do posicionamento crítico e consciente, não apenas em relação a ele, mas 
também ao contexto sócio-político-econômico em que se insere.
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