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Este trabalho discute que para construirmos uma cultura da paz e de felicidade na
atualidade, precisamos compreender que a complexidade dos problemas sécio-politico-
ambientais contemporaneos esta diretamente atrelada as dificuldades pessoais e sociais de
nos relacionarmos e de fazermos escolhas. Para supera-las, mais do que “aprender a
conhecer” e “aprender a fazer”, é necessario incentivar 0s sujeitos para o “aprender a ser” e
0 “aprender a viver juntos”. Propiciar, portanto, espacos de encontro e humanizacdo nas
Instituicbes Educacionais torna-se imprescindivel na sensibilizacdo de futuros profissionais
para a escuta sensivel e o cuidado do ser. Nesse sentido, estes espacos pedagdgicos
devem garantir um clima favoravel para que os sujeitos envolvidos possam falar e ouvir com
a mente aberta, o coracdo aberto e o espirito aberto a fim de minimizar conflitos individuais
e sociais. Assim, o0 objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do médulo “resolucéo
alternativa de conflitos” e discutir tedrica e metodologicamente os conceitos e praticas da
humanizacdo e autoconhecimento inseridos numa proposta de curriculo inovador que
integra ensino/pesquisa e extensdo. Defendemos que a reflexdo sobre os conflitos
interpessoais em sala de aula pode propiciar mudancas internas, bem como, afetar as
relagbes no contexto externo para todos os envolvidos. Na metodologia, 0s sujeitos dessa
experiéncia didatico-pedagdgica sdo os estudantes e professores da rede publica do
municipio de Matinhos/PR/Brasil. Além de utilizar um conjunto de conceitos como Cuidado
do Ser, Escuta Sensivel, Aprender a conhecer, a fazer, a ser e a conviver juntos, a
abordagem que nos inspirou foi a teoria junguiana, especialmente, o conceito de Sombra
que se refere aquela parte da personalidade que foi reprimida em beneficio do ego ideal e
gue justamente por ser inconsciente gera uma série de conflitos diversos, na medida em que
projetamos no outro aquilo que ndo queremos reconhecer em nds mesmos. As dinamicas
pedagdgicas utilizadas foram teatro, filmes, dinAmicas em grupo, leitura de textos, musica,
atividades de autoconhecimento. Percebemos que esse exercicio permitiu aos envolvidos
identificar, compreender e saber lidar com as emocdes negativas numa perspectiva
sistémica. A desconstrucao/reconstrucdo dos conceitos e praticas se sustentaram nos
temas: ndo-julgamento do outro, comunicacdo ndo-violenta e sombra. Salientamos que o0s
momentos grupais levaram o0s sujeitos ao autoconhecimento e a novos questionamentos
sobre as questdes psico-sOcio-ambientais. Vimos emergir também semelhancas nas
vivéncias de alguns participantes gratificando-os com trocas de saberes e praticas e apoio

mutuo nas suas necessidades emocionais.



