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Introducción: La Feira de Santana, conocida como la princesa de la selva, se encuentra a 
108 km de Salvador, capital  de Bahía, con una población de 535.820 habitantes, de los 
cuales 202.853 son niños de 0-19 años (IBGE, 2006) .  Su población joven sufre de los 
males de la perturbación social y económica y la política. Por lo tanto, los adolescentes son 
vistos como miembros de un grupo vulnerable, con tendencia a muchos de los problemas 
graves como el hambre, la pobreza, el analfabetismo, la desintegración familiar, que puede 
llevarlos  a  la  prostitución,  drogas,  sexualidad  y  trascendencia  a  la  propagación  de  las 
infecciones infecciones de transmisión sexual.  Por tanto, representan un grupo cada vez 
más dependientes y vulnerables. (SILVA; Zetune, 2000). Con el fin de promover la salud de 
los  adolescentes,  la  identificación  de  los  grupos  de  riesgo,  la  detección  temprana  de 
problemas de salud con un tratamiento adecuado y rehabilitación de las propuestas de la 
Universidad Estadual de Feira de Santana (UEFS) fue el despliegue de espacio de salud en 
la adolescencia (ESAD) Urbano Centro Social (CSU), la comunidad de Ciudad Nueva, en 
Feira de Santana-BA. Esta es una oportunidad para la práctica se especializa en el cuidado 
de salud de los adolescentes, que se inició una asignatura curricular en el  programa de 
licenciatura en enfermería, la creación de un servicio de referencia para la atención de salud 
a un grupo de población con características especiales de desarrollo y la realización de los 
fines de UEFS como una institución educativa de relevancia social, ayudando a aliviar los 
problemas de la comunidad donde opera. Objetivo: Presentar la experiencia para promover 
la  atención  integral  de  salud  para  adolescentes  en  la  comunidad  de  Ciudad  Nueva. 
Metodología: relato de experiencia en la promoción de la salud de los adolescentes en el 
proyecto  de  ampliación  "Salud  de  los  Adolescentes".  Este  informe  es  el  resultado  de 
experiencias como estudiantes del programa del curso de Enfermería de Salud, Mujeres, 
Niños  y  Adolescentes  becarios  y  luego  como  Proyecto  de  Extensión  "Salud  de  los 
Adolescentes" / ESAD, supervisado por un profesor. Resultados: Este proyecto contribuye 
a mejorar la calidad de vida en vista de las transformaciones y los principales problemas de 
esta fase, el desarrollo de las acciones educativas con el fin de: reducir la incidencia de 
embarazos no deseados  temprano,  la  tasa  de accidentes  relacionados con el  consumo 
adolescente  las  drogas,  para  desarrollar  actividades  deportivas,  fomentar  las  relaciones 
interpersonales, problemas sociales y familiares entre los adolescentes y la calificación de la 
atención sanitaria en el territorio. La ESAD ya identificados los problemas de salud como la 
bulimia,  la  violencia  familiar,  consumo  de  drogas,  y  ha  luchado  con  la  asistencia  de 
enfermería - un examen físico, las actividades educativas, talleres, visitas domiciliarias y la 
formación de grupos.  Conclusión: La presentación de este proyecto, ofrece un relato de 
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experiencia  sobre  la  asistencia  a  los  adolescentes,  lo  que  demuestra  el  desarrollo  de 
actividades educativas que fomenten su participación en la promoción de la salud, lo que los 
co-responsables de esto.

____________________
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