Universidade Federal Fluminense - UFF UFE-e
| Pré-Reitoria de Extensio — PROEX UFE
Coordenacao de Difusdao e Fomento a Extensao — CDFE/EX

‘ uffmulher@proex.uff.br

PROJETO UFF MULHER

Autores: Maria Beatriz Costa Soares / Maria Lucia Melo Teixeira de Souza / Rita de Cassia Santos

Freitas/ =Luciana Gonzaga Bittencourt

Em 2010, a Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal Fluminense criou o Projeto UFF Mulher
vinculado ao Programa de Intercambio de Acbes Extensionistas. Sua proposta alia a necessidade de refletir
sobre questdes do universo feminino focando desde a qualidade de vida a sua situacdo dentro do mercado de
trabalho e contexto social.

Em 2011, iniciou suas a¢des em 24 de marco e vem realizando diferentes atividades ao longo do ano nos
campi da UFF na sede e nas unidades fora da sede. Para este ano, a grande novidade foi a parceria com o
Programa UFF-SOS Comunidade que esta realizando o evento “UFF Mulher na Comunidade: promogdo de
cuidados femininos” em comunidades que foram atingidas por desastres naturais como a Grota do Surucucu
e Morro do Estado, ambos em Niterdi-RJ, além da cidade de Nova Friburgo (em parceria com o Polo
Universitario de Nova Friburgo).

JUSTIFICATIVA
Tendo como marco das atividades o 8 de marco - Dia Internacional da Mulher - o Projeto compreende que ha
uma grande necessidade de atender a diferentes publicos, bem como estender este trabalho como uma agdo
continua de conscientizacdo e valorizacao da mulher.

O contexto desta data tem sua origem nas manifestacdes das operarias russas que lutavam por melhores
condic¢Oes de vida e trabalho, bem como protestavam contra entrada da Russia na Primeira Guerra Mundial.
Entretanto, a ideia de criar um Dia da Mulher ja havia surgido desde os primeiros anos do século XX, nos
Estados Unidos e na Europa, onde as mulheres também lutavam por condigdes dignas de vida e trabalho e
pelo direito de voto.

No Ocidente a celebracdo foi esquecida por um tempo, mas acabou sendo retomada pelo Movimento
Feminista na década de 60. Atualmente, em algumas comunidades, a esséncia da data foi distorcida e
adquiriu um carater mais festivo e comercial. Porém, o Projeto UFF Mulher entende que ndo sé é preciso
revisitar as trajetorias de lutas tdo nobres, como também contemporaneizar a data no cenario em que nossa
sociedade esta inserida.

Neste sentido volta suas atividades para esclarecimentos, esnseientizacao;-debates sobre diversas tematicas
femininas, estimulo a qualidade de vida, afericdo gratuita de pressdo e glicose, apresentacOes artisticas e
culturais entre outras. O UFF Mulher tem neste contato direto com o publico a preocupacdo de perceber e
detectar caréncias e problemas apresentados pela sociedade, isto tem grande valia, pois a Universidade
recebe as demandas que precisam ser analisadas, refletidas para que sejam encontrados caminhos de
solucionar ou mesmo amenizar as questGes levantadas.

PUBLICO-ALVO

e Comunidade interna e externa a UFF. Apesar do Projeto estar voltado, primeiramente, para as mulheres, é
de grande importancia a interacdo com o putblico masculino e de diferentes faixas etarias. Os didlogos
propostos colaboram para que todos, desde tenra idade, compreendam e participem das questdes que
permeiam o universo feminino. Assim, a PROEX cumpre mais uma vez sua missdao enquanto Extensao:
conhecer, trocar, interagir com aqueles que compdem a sociedade.

) Ntimero estimado de pessoas atendidas em 2011: 6000
rl Localidades: Regido Leste Fluminense / Regido Serrana / Estado do Rio de Janeiro — Brasil



ACOES VINCULADAS

Projeto Niter6i - Observatorio de Violéncia contra Mulheres - Coordenadora: Prof.? Rita de Céssia Santos
Freitas

Projeto Auto-Exame da Mama: Incentivo a Saide da Mulher - Coordenador: Prof. Valdecyr Herdy Alves
Projeto Niter6i - A Universidade e as Mulheres - Coordenadora: Prof.* Cenira Duarte Braga

Projeto HUAP - Observatorio de Violacdo de Direitos: a Violéncia de Género em Niter6i - Coordenadora:
Prof.? Nivia Valenca Barros

Programa Satde Reprodutiva: Diretos Reprodutivos e Direitos Sexuais - Coordenadora: Leila Maria Campos
Guidoreni

Programa S.0.S Mulher, HUAP: Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual e Doméstica - Coordenadora: Leila
Maria Campos Guidoreni

Projeto Institucional de Extensdo - Coordenadora: Maria Lucia Melo Teixeira de Souza

Projeto Jornal Extensdo em FOCO - Coordenadoras: Prof.? Maria Beatriz Costa Soares e Maria Lucia Melo
Teixeira de Souza

Projeto A UFF na Producdo de Conhecimento: um Desafio da Midia — Coordenador: Prof. Fabio Barboza
Passos

Projeto Cuidar... Cuidando de Si - Coordenadora: Prof.? Fatima Helena do Espirito Santo

Programa Boa Noite Bom Dia HUAP - uma Proposta de Humanizacgdo através da Arte - Coordenadora:
Prof.? Lenita Barreto Lorena Claro

Projeto Oficina de Teatro e Memoéria - Coordenadora: Beatriz Venancio Pinto

Projeto Plantas Medicinais na Comunidade — Coordenador: Prof. Luiz Roberto Couto da Silva

Grupo Transdisciplinar de Estudo e Tratamento do Alcoolismo e outras Dependéncias — (GEAL)
Coordenador: Jairo Werner Junior

Banco de Leite Humano - Coordenador: Jairo Werner Junior

OBJETIVOS
- Promover o diadlogo e a troca de saberes entre Universidade e sociedade através das acoes de Extensdao que

tenham como tema e/ou alvo questdes diretas ao cotidiano das mulheres;

- Estimular o trabalho extensionista na drea dos estudos de género e de mulheres dentro da comunidade
académica contribuindo na formacdo profissional dos membros envolvidos.

- Difundir acdes de extensdo que trabalhem questées dentro da tematica feminina envolvendo saude, direitos,
cultura, qualidade de vida, etc.

- Fortalecer a articulacdo da UFF com IES sediadas nas diversas regides buscando parcerias para as_
atividades programadas.

MMETODOLOGIA/AVALIACAO



Para cada atividade hd um tipo de acdo atrelada que é determinada através de reuniGes com a equipe
organizadora e possiveis parceiros para as atividades integradas. Além disso, hd o registro de todas as
atividades através de fotos e videos, divulgados no site da UFF e da PROEX.

A avaliacdo acontece por meio de formularios de avaliacdo de cada atividade especifica para-apela equipe de
organizacdo e para-pelo e-piblico-alvo. Além de depoimentos gravados em video e relatério final de cada

atividade.
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