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Resumo

O projeto de extensdo Saber Cuidar esté vinculado a Universidade Federal de S&o
Paulo, foi criado em 2001 e no momento desenvolve acdes de promocao de saude
no Jardim Sdo Saveério, regidao sudeste da cidade de Sdo Paulo em parceria com o
movimento popular de saude e a unido dos moradores do bairro. A acdo do Saber
Cuidar tem sua base tedrica na epistemologia dos ensinamentos de Paulo Freire.
Por isso, sua proposta de trabalho ancora-se nos preceitos da Educacdo Popular,
por meio da qual a atuacdo dos estudantes é sempre COM a comunidade e nao
para ela. Atualmente o projeto possui trés linhas de trabalho: 1) sustentabilidade,
2) identidade e 3) resgate de valores. Este texto objetiva descrever o trabalho que
os membros do Projeto Saber Cuidar vém desenvolvendo sobre a tematica
sustentabilidade. O conceito de desenvolvimento sustentavel nos leva a reflexdo
sobre o esgotamento do modelo de desenvolvimento experimentado nas ultimas
décadas, como também, a necessidade imediata de uma nova concepc¢ao do meio
ambiente. Ha, sem duavida, um imenso desafio para a humanidade repensar o seu
modo de viver, especialmente nos aglomerados urbanos. Para tanto, € preciso
reconstruir o sentimento de pertencer a natureza, é preciso acabar a passividade e
incluir-se nesse processo, como também, é importante compreender a dimensao
ecologica da vida, as inter relacbes entre as varias espécies, 0s estoques de
energia, alimentos, entre outros. A educacao ambiental, desse modo, preocupa-se
com a formacdo de uma consciéncia ecoldgica que seja, também, uma
consciéncia social e politica. A acdo da educacdo ambiental ndo se restringe aos

limites da protecdo da natureza. Para muitos, as solucdes necessarias ao




desenvolvimento sustentavel, devem provir do poder publico. Essa forma de
enfrentamento ndo sO implica numa postura de dependéncia e de
desresponsabilizacdo, mas também implica em desinformacdo, falta de
consciéncia ambiental e é resultante de um déficit de préaticas comunitarias
baseadas na participagao e no envolvimento dos cidad&os que propdem uma nova
cultura de direitos baseados na motivagdo e no direito de ser comparticipes na
gestdo da cidade. A percepcéo de sensibilidade que adquirimos com 0 processo
de conscientizag&o sobre a sustentabilidade nos propicia a constru¢ao de um olhar
diferenciado, capaz de direcionar corretamente o foco de acéo do objeto estudado.
Possibilita também enxergar as interconexdes do saber ecoldgico através da
persisténcia das nossas atitudes, da forca das nossas acfes e da capacidade
impar que temos de relacionar os objetos de conhecimento. A comunidade do
Jardim Sao Savério, como a maioria das comunidades da periferia das grandes
cidades, é sufocada pela falta de saneamento basico. Por isso, encontramos
esgotos sem canalizacdo, depositos inadequados de lixo. Ainda assim, podemos
observar a relutancia da comunidade no sentido de adquirir recursos para suprir as
necessidades causadas pelo descaso publico. Sabemos que € necessario
compreender que 0 meio ambiente precisa ser protegido. Um dos pontos de
partida para esse fim é o consenso da educacdo ambiental em todos os
municipios de modo que abranja a comunidade como um todo. E preciso fazer
impregnar de sentido o zelo pelo meio ambiente. Sem o0 apoio da comunidade,
sem a intervengdo dos meios de comunicacdo de massa como radio, televiséo e
jornais, é praticamente inalcancavel o desejo de uma sustentabilidade ambiental
preponderante e robusta. A deposicdo de lixo nas ruas e a frequéncia de esgotos
sem canalizagdo favorecem o0 crescimento de ratos (transmissores da
leptospirose), nesse interim, fazemos campanha educativa contra a leptospirose,
por meio de cartazes, ilustracdes e dialogando diretamente com a populacao
sobre os potenciais riscos de contaminacéo. Alertando a populagédo dessas areas
para os devidos cuidados em enchentes que podem favorecer o contato com a
urina dos roedores e alertando para os eventuais cuidados. Observamos também

0 descaso com reservatérios de agua expostos, meio favoravel ao crescimento do




mosquito Aedes aegpty, transmissor da dengue. Por isso fazemos campanhas de
prevencado sobre a dengue. Utilizamos também: cartazes, ilustracdes e panfletos
com medidas educativas mostrando os sintomas da doenca e o modo de
prevencdo. Fazemos, com as criangcas da comunidade, gincanas cujas
brincadeiras consistem em levar a educacdo ambiental para a préatica diaria.
Nesse sentido, uma das nossas acgdes € estimulad-las como, por exemplo, na
separacdo de materiais reciclaveis para coleta seletiva, sensibilizad-las para a
deposicdo adequada do lixo, como também conscientiza-las sobre a importancia
da preservacdo do meio ambiente. As nossas atividades na comunidade s&o
realizadas mensalmente, sendo que temos reunides semanais onde discutimos as
acOes. Assim, a problematica ambiental urbana abre canais que nos leva ndo so a
aprofundar as nossas reflexdes sobre o impacto causado pelas praticas de
expansdo da populacdo, nas areas afetadas pelos agravos ambientais como
também, nos mostra a possibilidade de aberturas de novos espacos para
implementar alternativas diversificadas de democracia participativa e a

consolidac&do de canais abertos para uma participacdo efetivamente plural.
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