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Desde el restablecimiento de la democracia la Universidad Nacional del Litoral, hija dilecta

de la reforma del 18, ha hecho honor a su herencia vinculandose con la comunidad a través

de numerosos programas y proyectos en busca de consolidar la integracion social.

En este contexto crea el programa Equidad en Salud, aprobado por el Honorable Consejo

Superior de la Universidad en 2006, proponiendo lograr una mayor integracion e inserciéon

de la UNL en el medio social en teméaticas relacionados con la salud, a partir de analizar

problemas y proponer soluciones que permitan reforzar o crear saberes, actitudes y

conductas sanitarias positivas, tanto individuales como colectivas.

Desde entonces numerosos han sido los proyectos a partir de los cuales se abordan

problematicas vinculadas con diferentes temas: higiene personal, parasitosis, adicciones,

sexualidad, nutricion, chagas, promocién de la salud y atencion primaria.

Para el periodo 2011 — 2012 se propone:

En primer lugar reforzar y mantener aquellos proyectos que hayan demostrado su beneficio

cientifico y social, cuyas acciones perduren en el tiempo.

En segundo lugar se debe estimular proyectos cuya tematica fundamental gire en torno a:

1. la promocion de la salud y los habitos saludables

2. prevencion de las patologias prevalentes en nuestro medio.

3. la prevencion y/o tratamiento de discapacidades y drogodependencia

4. promocion de la salud en las personas de la tercera edad.

5. prevencion y capacitacion comunitaria en temas relacionados con enfermedades

emergentes y reemergentes

De esta forma se generan lineas de trabajo de alto impacto social y comunicacional.

Actualmente el programa contiene proyectos de varias Unidades Académicas:

1. Brigadas de Salud: promoviendo entre todos una ciudad saludable.

2. Promoviendo salud entre jovenes, desde la educacién en sexualidad y el conocimiento

de adicciones.

Evaluacion nutricional de personas adultas en Barranquitas.

Alimentacion infantil saludable 2010.

Formacién de educadores de nivel primario para la prevenciéon de infecciones micéticas.

Educacion para la prevencion de las parasitosis 1.

Promocion y proteccion de los derechos humanos en la salud sexual y reproductiva.

Educacion alimentaria nutricional en la poblacién diabética del barrio El Pozo.

Frecuente coexistencia de diabetes y trastornos cognitivos, ¢ de qué depende?

0. Promocién de habitos higiénicos y alimentarios adecuados para el logro de una nutricion
infantil saludable.

11. Promocion de la salud en nifios de 0-3 meses que habiten en el barrio de Alto Verde.

Ademas se ha llevado adelante el 3er Simposio de Adicciones contando con renombrados

disertantes locales y nacionales que abordaron la temética de la drogadependencia, su

impacto sociocultural y las principales lineas de accion.

Actualmente se sigue una Agenda de Salud en consonancia con los principales eventos

anuales. El primer evento fue el dia 7 de abril, en que se celebro el Dia Mundial de la Salud

bajo el lema de Evitar la Automedicacion para disminuir la Resistencia a Antimicrobianos,

lema propuesto por la OMS. Luego el 28 de Mayo por el Dia de la Salud de la Mujer se

realizaron actividades en la peatonal santafesina, exponiendo paneles informativos

realizados por los estudiantes de segundo afio de Medicina. En ambos eventos colaboré la

Municipalidad de la Ciudad de Santa Fe y Organizaciones no gubernamentales afines.

A futuro se pretende continuar fortaleciendo estas lineas ya tradicionales y formalizar

nuevas lineas de trabajo con temas abordados desde hace tiempo, como la Donacion de

organos y tejidos o la Prevencion de HIV-SIDA, conformando equipos de trabajo entre

diferentes unidades académicas y con el protagonismo de actores sociales involucrados en

Redes y Centros territoriales de la UNL.
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