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    La  Extensión, como función sustantiva de la Universidad, tiene entre sus objetivos 
promover  el  compromiso  de  futuros  profesionales  con  el  trabajo  comunitario, 
vinculándolos con su entorno, sensibilizándolos con la realidad, procurando despertar 
un  sentido  solidario,  de  servicio  y  de  responsabilidad  por  las  comunidades  más 
vulnerables. 
    Se  pretende,  de  esta  manera,  que  puedan  volcar  en  la  comunidad  los 
conocimientos científicos, tecnológicos, artísticos y éticos que fueron adquiriendo a lo 
largo de su formación.   
    Como iniciativa de docentes y alumnos de la Facultad de Odontología de la U.N.C, 
desde el  año  2008,  se  desarrolla  el  programa “Aprender  a  Vivir  en  Salud”.  En el 
mismo, un grupo interdisciplinario conformado por Profesores Asistentes, preventiva-
terapéutica:  (ejecutado  por  los  estudiantes)  destinado  a la  aplicación  de medidas 
preventivas específicas como enseñanza de técnica de cepillado a padres, docentes y 
niños  preescolares,  autocepillado  con  gel  de  flúor  profesional  y  la  aplicación  del 
Tratamiento Restaurador Atraumático (TRA), como medida terapéutica.. Odontólogos 
Agregados con fines de perfeccionamiento,  Alumnos de quinto año de la carrera y 
otros  Profesionales  de  la  Salud,  desarrollan  el  “Programa  de  Salud  Bucal  en 
Escolares de Nivel Inicial”, en el Jardín de Infantes José Aguirre Cámara de Barrio 
Los Filtros de la Ciudad de Córdoba. Objetivo: Motivar la participación de los alumnos 
que  cursan  Odontopediatría,  Facultad  de  Odontología  U.N.C.  en  Programas 
Preventivos  Escolares  para  que  se   capaciten  en  la  planificación,  ejecución  y 
evaluación de las acciones de Salud, tendientes a mantener o mejorar la salud bucal 
como parte de la salud general del individuo.
   Población  objeto:  Comunidad  preescolar  del  Jardín  de  Infantes  José  Aguirre 
Cámara del Barrio Los Filtros de la Ciudad de Córdoba.  Estrategia Metodológica: 
Primera etapa diagnóstica: Evaluación del estado de salud buco dental por medio de 
índices de caries (ceo- CPO) e índice de higiene oral simplificado (Green y Vermillon). 
Relevamiento  de  hábitos  dietéticos,  higiénicos,  conocimientos  y  actitudes  hacia  la 
salud bucal.  Segunda etapa preventiva-educativa:  Talleres educativos-preventivos 
dirigidos a niños del nivel inicial, padres y docentes de la comunidad escolar. Dichos 
talleres son realizados por el estudiante de Odontología. Tercera etapa
   Resultados: Con este programa se ha logrado promover una concepción preventiva 
de la Salud bucal, desde etapas tempranas de la vida principalmente en grupos de 
riesgo  por  su  condición  socio-económico  cultural;  sensibilizando  a  los  actores 
involucrados  y  consolidando  este  aprendizaje  mediante  los  talleres  educativos-
preventivos  a  los  padres,  docentes  y  niños  preescolares.  Se  han  fortalecido  los 
vínculos  interinstitucionales  entre la  Facultad de Odontología  de la  UNC con otras 
instituciones, integrando acciones de Promoción y Prevención de Salud, optimizando 
los recursos humanos,  materiales informativos  y  financieros  de este Programa.  Se 
fomentó  el  uso del  espacio  escolar  como un lugar  estratégico  para  promover  una 
cultura de Salud a través de la Educación. Han mejorado las condiciones de Salud 
bucal  reduciendo  los  niveles  de  microorganismos  en  boca  mediante  el  control  del 
biofim,  reforzando  el  huésped  con  el  uso  de  pastas  fluoradas  y  efectuando 
tratamientos restauradores atraumáticos. 




