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Resumen del Pésters Cientifico
Introduccién: Salud y Educacion son dos derechos universalmente reconocidos. La
promocién de la salud propone un enfoque interdisciplinario e intersectorial para
abordar los problemas de salud de la poblacion adolescente. Las instituciones
educativas juegan un rol protagénico en la difusion de valores, actitudes vy
comportamientos que contribuyen al desarrollo integral jévenes que pueden anticipar
la aparicion de riesgos en el medio social. La universidad debe configurarse como una
observadora critica de la problematica social buscando respuestas cientificas a los
complejos problemas que se instalan en la comunidad. Tomando como punto de
partida estos conceptos nos proponemos como desafio elaborar propuestas que
contribuyan a la construccion de estilos de vida saludable, habitos de alimentacion,
cuidado corporal e higiene personal, desarrollo de habilidades para la vida, capacidad
de resistencia y resiliencia, empoderamiento individual y comunitario, colaborando con
el desarrollo de una sociedad plenay libre de practicas no saludables.
Objetivo General:
Desarrollar un Programa de concientizacion sobre habitos de vida saludables en
adolescentes de 12 a 19 afios, en escuelas de la CABA en el periodo de Junio a
Diciembre de 2011.
Material y métodos:
Se realizara una investigacion educativa. Esta investigacion, generalmente, se
pregunta por las caracteristicas del contexto en el que se quiere introducir una
determinada innovacién. Incluye preguntas relativas al diagnéstico de la situacién
previa que la innovacion pretende superar. Aborda a menudo sondeos de opinion
entre los futuros actores involucrados en la innovacion para poder hacer juicios sobre
la viabilidad de lo que se propondra. Se efectuara un diagndstico, profundizando en la
necesidad de informacion, para poder determinar el habito no saludable a intervenir,
(Primera etapa), de acuerdo a estos resultados se incorporara informacion a través de
intervenciones (talleres participativos donde se utilizaran técnicas de lluvias de ideas,
preguntas de evaluacion y disparadoras, y exposicion de una charla informativa,
intervencion visual interactiva (Segunda etapa), y se evaluara el impacto de la
intervencion (Tercera etapa), como un objetivo de largo plazo.Se aplicara una
encuesta como instrumento de recoleccion de datos. La poblacién estara compuesta
por adolescentes de 12 a 19 afios que concurran a escuelas de nivel medio de la
CABA .Algunas de las variables del estudio seran: sexo, edad, afio de cursado,
necesidad de informacién en salud adolescente.
Resultados esperados: Elevar el nivel de bienestar y calidad de vida de la poblacion
adolescente. Que las actividades de prevencion en la adolescencia puedan evitar
patologias, minimizar posibles secuelas o disminuir factores de riesgo. Supervision del
desarrollo evolutivo del adolescente y la promocién de un desarrollo éptimo, desde un
concepto global o bio-psico-social.


http://www.monografias.com/trabajos15/diagn-estrategico/diagn-estrategico.shtml
mailto:ruggeroliliana@hotmail.com

