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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares en la poblacion de Minga Guazu figuran
entre las diez primeras causas de mortalidad general y particularmente la
hipertension arterial ha sufrido un incremento importante en el niamero de
consultas, en los ultimos afios. ElI Programa COMUNE surge a raiz de esta
problematica con la finalidad de reducir la morbilidad y la discapacidad por
enfermedades no transmisibles mediante acciones multidisciplinarias, que
comprendan la actividad fisica, la alimentacién sana y la vigilancia continua,
promocionando un estilo de vida saludable e involucrando a todos los sectores
de la comunidad. En el marco del programa se desarrollaron hasta la fecha el
Proyecto Escuela, consistente en moédulos béasicos de salud y desarrollo
comunitario desde la escuela “Padre Guido Coronel”, en el que se realizaron
inspecciones del estado de salud de los alumnos (clinica, odontol6gica y
visual), inspecciones médicas a padres de familias y estudios de
electrocardiograma a través del Laboratorio de Fisiologia; y, por otra parte, el
Proyecto Feria de la Salud, que promociona los programas bésicos del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social en la comunidad, con la
participacion activa de los colegios, la Municipalidad del Distrito de Minga
Guazu y la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del
Este.



