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Este trabalho visa apresentar o atendimento a Pessoa com Deficiéncia em um dos
programas de extensdo na area da Educacao Fisica Adaptada do Nucleo Interdisciplinar e
Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude da Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU). O Programa de
Atendimento a Pessoa com Deficiéncia (PAPD) tem como proposta ir além do atendimento
utilitarista e assistencialista, desenvolvendo acdes pautadas nos principios cientificos da
construcdo e disseminagdo do conhecimento através do ensino, pesquisa e extensdo na
area da Educacéo Fisica Adaptada. Ele vem sendo desenvolvido desde 1982 e tem como
objetivo desenvolver acdes com pessoas com deficiéncia, por meio de atividades fisicas,
esportivas, recreativas e de lazer e exercicios fisicos, contribuindo no processo de
reabilitacdo, interag@o social e melhoria da qualidade de vida dos participantes. No PAPD
participam, gratuitamente, cerca de 180 pessoas com deficiéncia fisica, visual, surdez e
multipla deficiéncia, com idades que variam entre 06 meses e 75 anos, preferencialmente
provenientes de comunidades carentes de recursos sécioeconémicas. O PAPD conta com
toda infraestrutura fisica da FAEFI e a equipe executora € composta por um docente;
aproximadamente cinquenta académicos do curso de Educacdo Fisica; um professor de
Educacdo Fisica cedido pela Prefeitura Municipal de Uberlandia e dois técnicos
administrativos da UFU. Nele os académicos do curso de Educacdo Fisica realizam sob
orientac@o do professor responsavel, o ensino vivenciado nas varias atividades oferecidas
semestralmente, tais como natacéo, hidroginastica, psicomotricidade, musculacéo, goalball,
bocha, atletismo, futebol e recreacdo. Estas séo realizadas durante o semestre letivo da
UFU, duas vezes por semana em aulas com duracdo variando entre cinqienta minutos e
1h30min. Os participantes passam semestralmente por uma avaliag&o inicial e final visando
a avaliar seu desenvolvimento nos aspectos motores, cognitivos e soOcio-afetivos. Essa
avaliacdo é utilizada como referéncia para o planejamento das atividades, que podem
ocorrer individualmente ou em grupo. Desde sua implementacdo, esse trabalho vem
propiciando as pessoas com deficiéncia, oportunidades de acesso a pratica da atividade
fisica, contribuindo com sua reabilitagdo e qualidade de vida e tem colaborado para o
respeito a diversidade humana e diminuicdo do preconceito em relacdo a essas pessoas.
Além disso, no PAPD é possivel materializar a triade extenséo, ensino e pesquisa, sendo
muito relevante para o desenvolvimento do espirito critico da iniciacdo cientifica e
incremento da producdo do conhecimento e formacéo de recursos humanos para as areas
de Educacao Fisica Adaptada e Educacao Especial.



