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RESUMO

O presente projeto integra ações de pesquisa, ensino e extensão,  buscando conhecer a 

realidade da comunidade atendida, a articulação das discussões e estudos decorrentes do 

projeto  pedagógico  do  curso  de  Psicologia  frente  ao  desafio  de  estabelecer  uma 

comunicação  efetiva  entre  a  universidade  e  a  comunidade  local.  Em  meio  às  várias 

possibilidades de intervenção no âmbito da Psicologia, encontra-se a necessidade de tratar 

temas nos mais diversos campos do desenvolvimento humano, de forma que facultem aos 

indivíduos  uma  maior  orientação  na  resolução  de  conflitos,  de  maneira  que  os  tornem 

indivíduos mais seguros e responsáveis. Neste contexto, a sexualidade tem sido alvo de 

muitas  discussões.  A  partir  desta  temática,  o  presente  projeto  teve  início  no  segundo 

semestre  de  2010,  atendendo  80  adolescentes  frequentadores  de  uma  instituição 

filantrópica  do  interior  do  Mato  Grosso  do  Sul-Brasil.  Estabeleceu-se  como  objetivo 

promover  no  espaço  social  do  educando,  a  criação  de um espaço  de  diálogo  sobre  a 

sexualidade  como condição  inerente  ao  desenvolvimento  humano.  Neste  ano,  o  projeto 

ampliou suas possibilidades de atuação, atendendo também crianças: 120 crianças (06 a 11 

anos), 80 adolescentes (12 a 16 anos) e seus respectivos familiares e educadores do centro 

social. Pautando-se em temáticas apontadas pelos participantes, são realizados encontros 

com dinâmicas, palestras e discussões para esclarecimento de dúvidas e discussões sobre 

possíveis conflitos. Os encontros trabalham desde as questões acerca do conhecimento do 

próprio corpo e as mudanças típicas da puberdade até os processos que englobam a saúde 

e os aspectos sociais e psicológicos da adolescência. Espera-se com a presente proposta, 



promover um espaço de discussão que amplie o acesso à informação, reflexões sobre a 

diversidade  de  gênero  e  a  busca  por  uma  concepção  de  sexualidade  que  promova 

responsabilidade, saúde e prazer.
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RESUMEN

El  presente  proyecto  agrega  acciones  de  pesquisa,  educación  y  extensión,  buscando 

conocer  la  realidad  de  la  comunidad  atendida,  enlazando  los  debates y los  estudios 

derivados del proyecto pedagógico de la carrera de Psicología, frente al reto de establecer 

una comunicación efectiva entre la universidad y la comunidad local.  En medio de varias 

posibilidades de intervención en el campo de la Psicología, se encuentra la necesidad de 

hablar sobre cuestiones en diversas etapas del desarrollo humano, para que las personas 

tengan  mayor  capacidad  de resolución  de conflictos,  a  fin  de que sean individuos  más 

seguros y responsables. En este contexto, la sexualidad ha sido objeto de mucha discusión. 

A partir de este tema, este proyecto se inició en el segundo semestre de 2010, atendiendo a 

80 adolescentes de una institución de caridad en el interior de Mato Grosso do Sul-Brasil. Se 

estableció como objetivo promover dentro del espacio social del alumno, la creación de un 

espacio donde  exista  el  diálogo sobre la  sexualidad como una condición inherente al 

desarrollo  humano.  Este año,  el  proyecto se amplió su ámbito de operaciones,  también 

atendiendo a los niños: 120 niños (6 a 11 años),  80 adolescentes (12 a 16 años)  y a sus 

respectivas  familias y a  los  educadores en  el  centro social.  Basándose en los  temas 

identificados por los participantes, son hechos encuentros utilizando dinámicas, conferencias 

y debates para aclarar las dudas y discusiones sobre los posibles conflictos. Las reuniones 

han estado trabajando desde las preguntas sobre el conocimiento del cuerpo y los cambios 

típicos de la pubertad hasta los procesos que abarcan la salud y los aspectos sociales y 

psicológicos de  la adolescencia.  Se espera que esta propuesta proporcione  un  foro de 

discusión que amplíe el acceso a la información, reflexiones sobre  las ideas acerca de la 

diversidad de género y la búsqueda de una concepción de la sexualidad que promueva la 

responsabilidad, la salud y el placer. 
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