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RESUMO

O presente projeto integra acdes de pesquisa, ensino e extensdo, buscando conhecer a
realidade da comunidade atendida, a articulacdo das discussdes e estudos decorrentes do
projeto pedagdgico do curso de Psicologia frente ao desafio de estabelecer uma
comunicagdo efetiva entre a universidade e a comunidade local. Em meio as véarias
possibilidades de intervencdo no ambito da Psicologia, encontra-se a necessidade de tratar
temas nos mais diversos campos do desenvolvimento humano, de forma que facultem aos
individuos uma maior orientacdo na resolucdo de conflitos, de maneira que os tornem
individuos mais seguros e responsaveis. Neste contexto, a sexualidade tem sido alvo de
muitas discussdes. A partir desta tematica, o presente projeto teve inicio no segundo
semestre de 2010, atendendo 80 adolescentes frequentadores de uma instituicdo
filantropica do interior do Mato Grosso do Sul-Brasil. Estabeleceu-se como objetivo
promover no espaco social do educando, a criagdo de um espaco de dialogo sobre a
sexualidade como condicdo inerente ao desenvolvimento humano. Neste ano, o projeto
ampliou suas possibilidades de atuacdo, atendendo também criancas: 120 criancas (06 a 11
anos), 80 adolescentes (12 a 16 anos) e seus respectivos familiares e educadores do centro
social. Pautando-se em tematicas apontadas pelos participantes, sdo realizados encontros
com dinadmicas, palestras e discussfes para esclarecimento de dividas e discussfes sobre
possiveis conflitos. Os encontros trabalham desde as questfes acerca do conhecimento do
proprio corpo e as mudangas tipicas da puberdade até os processos que englobam a saude

e 0s aspectos sociais e psicoldgicos da adolescéncia. Espera-se com a presente proposta,



promover um espaco de discussdo que amplie o acesso a informacéo, reflexbes sobre a
diversidade de género e a busca por uma concepcdo de sexualidade que promova

responsabilidade, saude e prazer.
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RESUMEN

El presente proyecto agrega acciones de pesquisa, educacion y extensién, buscando
conocer la realidad de la comunidad atendida, enlazando los debates y los estudios
derivados del proyecto pedagdgico de la carrera de Psicologia, frente al reto de establecer
una comunicacién efectiva entre la universidad y la comunidad local. En medio de varias
posibilidades de intervencion en el campo de la Psicologia, se encuentra la necesidad de
hablar sobre cuestiones en diversas etapas del desarrollo humano, para que las personas
tengan mayor capacidad de resolucion de conflictos, a fin de que sean individuos mas
seguros y responsables. En este contexto, la sexualidad ha sido objeto de mucha discusién.
A partir de este tema, este proyecto se inicidé en el segundo semestre de 2010, atendiendo a
80 adolescentes de una institucion de caridad en el interior de Mato Grosso do Sul-Brasil. Se
establecié como objetivo promover dentro del espacio social del alumno, la creacién de un
espacio donde exista el didlogo sobre la sexualidad como una condicién inherente al
desarrollo humano. Este afio, el proyecto se ampli6 su ambito de operaciones, también
atendiendo a los nifios: 120 nifios (6 a 11 afos), 80 adolescentes (12 a 16 afios) y a sus
respectivas familias y a los educadores en el centro social. Basandose en los temas
identificados por los participantes, son hechos encuentros utilizando dinamicas, conferencias
y debates para aclarar las dudas y discusiones sobre los posibles conflictos. Las reuniones
han estado trabajando desde las preguntas sobre el conocimiento del cuerpo y los cambios
tipicos de la pubertad hasta los procesos que abarcan la salud y los aspectos sociales y
psicolégicos de la adolescencia. Se espera que esta propuesta proporcione un foro de
discusion que amplie el acceso a la informacion, reflexiones sobre las ideas acerca de la
diversidad de género y la busqueda de una concepcion de la sexualidad que promueva la

responsabilidad, la salud y el placer.
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