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A Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) constituida por 10 campi universitarios
localizados em 10 cidades da regido de fronteira com a Argentina e o Uruguai, foi criada
pelo governo federal no ano de 2006, com o0 objetivo de minimizar o processo de
estagnacao econdmica onde esté inserida. A educacéo viabiliza o desenvolvimento regional,
sendo um agente de incorporacao da regido ao mapa do desenvolvimento do Rio Grande do
Sul. A criacdo da Universidade concretiza um anseio da populacao da Fronteira-Oeste deste
estado, que sente a necessidade de ampliar seu conhecimento, qualificando os jovens,
tornando-os agentes de mudanc¢a no contexto desta populagéo através de uma educacao de
gualidade. Iniciativas como esta fortalecem os vinculos familiares, econémicos, sociais e
culturais da regido onde esta inserida. O plano de extensdo universitaria traga como meta
fomentar projetos que visem proporcionar mudangas no cendrio social ao articular o tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Alicercado nestes principios criou-se em 2009 o Projeto de
Extensdo Praticas Integradas em Saude Coletiva, que em 2010, a partir do financiamento de
edital externo do PROEXT/MEC passa a ser um Programa de extensdo universitaria. Este
trabalho visa relatar a implantagdo das atividades do programa de extens&o universitaria
gue enfatiza a necessidade e importancia de socializar com a comunidade académica e
local os saberes tedricos, construidos na Universidade, fazendo com que profissional de
saude em formacao perceba novas maneiras de fazer salde e inovar as praticas neste
campo por meio do ensino, da pesquisa e extenséo junto a comunidade local. Tal iniciativa é
viabilizada pela inser¢do de académicos e técnicos administrativos em educagdo, e
académicos em assuntos educacionais em ag¢des de atencdo em saude nos bairros mais

carentes do municipio, desenvolvendo e fomentando grupos de educagdo em saude auto-
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geridos na comunidade, bem como acdes intersetoriais em saude, realizando parcerias e
acBes com ONGs, liderancas comunitarias e conselho municipal de saude para beneficiar a
saude da populacao local. Sdo ofertadas orientagbes acerca do processo saude/doenca aos
usuarios e cuidadores, bem como promover habitos saudaveis de alimentacdo e vida,
controle do tabagismo; controle do uso abusivo de bebida alcodlica; e cuidados especiais
voltados ao processo de envelhecimento. As fragilidades sdo identificadas na comunidade
em parceria com os profissionais dos servicos de saude inseridos no PISC, privilegiando
usuarios com necessidades de visitas domiciliares, as quais séo realizadas semanalmente
pela equipe do programa em parceria com o0s profissionais das Unidades Basicas onde o
programa € desenvolvido. Esta iniciativa apresenta a insercdo académica para uma
formacdo em saude privilegiada, relacionada as necessidades de saude da populacdo
congruente com a formacao necesséria para atuacao integral e multiprofissional no Sistema
Unico de Saude, demonstrando o comprometimento da UNIPAMPA em relacdo & docéncia

e formacéao profissional de seus académicos.
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