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A Universidade  Federal  do Pampa (UNIPAMPA)  constituída  por  10 campi  universitários 

localizados em 10 cidades da região de fronteira com a Argentina e o Uruguai, foi criada 

pelo  governo  federal  no  ano  de  2006,  com  o  objetivo  de  minimizar  o  processo  de 

estagnação econômica onde está inserida. A educação viabiliza o desenvolvimento regional, 

sendo um agente de incorporação da região ao mapa do desenvolvimento do Rio Grande do 

Sul. A criação da Universidade concretiza um anseio da população da Fronteira-Oeste deste 

estado,  que sente a  necessidade  de ampliar  seu conhecimento,  qualificando  os  jovens, 

tornando-os agentes de mudança no contexto desta população através de uma educação de 

qualidade.  Iniciativas como esta fortalecem os vínculos familiares,  econômicos,  sociais  e 

culturais da região onde esta inserida. O plano de extensão universitária traça como meta 

fomentar projetos que visem proporcionar mudanças no cenário social ao articular o tripé 

ensino, pesquisa e extensão. Alicerçado nestes princípios criou-se em 2009 o Projeto de 

Extensão Práticas Integradas em Saúde Coletiva, que em 2010, a partir do financiamento de 

edital externo do PROEXT/MEC passa a ser um Programa de extensão universitária. Este 

trabalho visa relatar a implantação das atividades do programa de extensão universitária 

que enfatiza a necessidade e importância de socializar com a comunidade acadêmica e 

local os saberes teóricos, construídos na Universidade,  fazendo com que profissional de 

saúde em formação perceba novas maneiras de fazer saúde e inovar as práticas neste 

campo por meio do ensino, da pesquisa e extensão junto à comunidade local. Tal iniciativa é 

viabilizada  pela  inserção  de  acadêmicos  e  técnicos  administrativos  em  educação,  e 

acadêmicos em assuntos educacionais em ações de atenção em saúde nos bairros mais 

carentes do município, desenvolvendo e fomentando grupos de educação em saúde auto-
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geridos na comunidade, bem como ações intersetoriais em saúde, realizando parcerias e 

ações com ONGs, lideranças comunitárias e conselho municipal de saúde para beneficiar a 

saúde da população local. São ofertadas orientações acerca do processo saúde/doença aos 

usuários  e  cuidadores,  bem  como  promover  hábitos  saudáveis  de  alimentação  e  vida, 

controle do tabagismo; controle do uso abusivo de bebida alcoólica; e cuidados especiais 

voltados ao processo de envelhecimento. As fragilidades são identificadas na comunidade 

em parceria com os profissionais dos serviços de saúde inseridos no PISC, privilegiando 

usuários com necessidades de visitas domiciliares, as quais são realizadas semanalmente 

pela equipe do programa em parceria com os profissionais das Unidades Básicas onde o 

programa  é  desenvolvido.  Esta  iniciativa  apresenta  a  inserção  acadêmica  para  uma 

formação  em  saúde  privilegiada,  relacionada  às  necessidades  de  saúde  da  população 

congruente com a formação necessária para atuação integral e multiprofissional no Sistema 

Único de Saúde, demonstrando o comprometimento da UNIPAMPA em relação à docência 

e formação profissional de seus acadêmicos.  
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