PERCEI?QAO DOS ENFERMEIROS DE UMA UNIDADE DE INTERNACAO
PSIQUIATRICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO SOBRE SUAS PRATICAS

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem em salde mental vem passando por um
processo desafiador, o de vivenciar uma mudanga de paradigma de o modelo asilar -
hospitalar para o modelo psicossocial, direcionando o cuidado da area para uma
intervengdo que considera o individuo, a familia e a sociedade. A enfermagem psiquiatrica
surgiu no hospicio, com o objetivo de reeducar os alienados, estimular a autonomia do
usuario, ajuda-lo a reconstruir seu direito, a restabelecer vinculos, a participar e a
valorizar a dimensdo afetiva. @@ Na salde mental, a enfermagem esta ligada na
prevencdo e promocao da saulde, preocupando-se em reabilitar e reincluir o paciente em
seu contexto social. ® Com a grande transformacédo dos asilos em locais de tratamento,
objetivando o processo terapéutico, percebe-se necessidade de capacitar os profissionais
de enfermagem para um melhor desenvolvimento de suas competéncias profissionais.
OBJETIVO: Busca-se nesse estudo, localizar quais sao as percepcdes dos enfermeiros
sobre suas rotinas, em uma unidade de internagdo psiquiatrica de um hospital
universitario com o objetivo de identificar os saberes e os fazeres desses enfermeiros.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, com abordagem
gualitativa. Para a coleta de dados, foi utilizada a entrevista semi-estruturada com 8 (0ito)
enfermeiros que compdem a equipe de enfermagem da unidade psiquiatrica.
RESULTADOS: Os enfermeiros apontam como saberes, acolhimento, escuta, vinculo e
relacionamento interpessoal. Referem, ainda, o conhecimento sobre o modo psicossocial.
Os fazeres dos entrevistados s&o caracterizados como complexos e individuais. Este
fazer é concebido como cuidado direto e indireto, indo além do sintoma. Dessa forma a
enfermagem tem como desafio, organizar o seu trabalho de forma que possa construir 0
saber numa metodologia sustentada na produgdo coletiva de saude, procurando
alternativas para modificar o modelo assistencial clinico. @

CONCLUSAO: Fazeres e saberes caracterizam um compromisso dos profissionais com o
cotidiano de trabalho, identificando as capacidades dos enfermeiros. A equipe de
enfermagem necessita manter-se habilitada e atualizada para enfrentar as mudancas
advindas do desenvolvimento técnico-cientifico. A capacitacdo e especializacdo dos
enfermeiros psiquiatricos implica diretamente na qualidade e eficiéncia de seu cuidado. A
fim de promover o cuidado de saude a pacientes psiquiatricos o enfermeiro deve utilizar
seu conhecimento e experiéncia em suas acdes, realizando um planejamento de cuidado
de enfermagem e fornecendo orientacdes aos usudrios e familiares, através de um
cuidado humanizado aos doentes mentais, buscando a reinsercdo dos mesmos.
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