
OFICINA DE ARTESANATO: UMA POSSIBILIDADE PARA QUEM NÃO QUER 

ESPERAR.  Camila Tarsitano Cardoso.1 ; Fernanda Peres Alexandrino.2 ; Ana Paula 

Delfito.3; Ana Carla Maganha.4; Ana Claudia Moço.5; Thelma M. M. dos Santos6.  

O Projeto de Extensão Oficina de Artesanato tem como finalidade a interação e ocupação, 
visando sempre diversas maneiras de gerar renda através do artesanato; podendo constatar 
o caráter terapêutico dos encontros. O projeto tem como publico alvo os acompanhantes de 
pacientes  de  uma  clínica  escola  de  Psicologia  do  interior  paulista,  e  ocorrem  sob  a 
orientação de estagiarias do curso de Psicologia. Estes encontros acontecem em horários 
diversos, de segunda a quinta-feira, com duração de 30 minutos, sendo que os grupos são 
compostos  por  aproximadamente  10  participantes,  pode-se  perceber  um predomínio  do 
gênero feminino, com idade entre 25 e 65 anos. Para as atividades são utilizados diversos 
materiais  como  sucata  disponibilizados  pela  clínica  escola,  tendo  a  possibilidade  de  o 
material confeccionado ser levado para casa. No decorrer dos encontros os participantes 
relataram que “É uma terapia desenvolver essa atividade”; “Por um momento esqueci os 
meus  problemas”;  “Gosto  de  fazer  artesanato,  mas  não  tinha  tempo,  o  projeto  me 
proporcionou esse tempo”. Portanto pode-se observar a satisfação e o empenho destes em 
relação ao projeto.
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