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O processo de envelhecimento é um fendbmeno que tem importantes repercussdes na esfera
social, econbmica, politica e cultural da sociedade, uma vez que o0s idosos necessitam de
condicdes especificas para manutencdo de suas vidas. Algumas das questdes necessarias
para o atendimento dessas condi¢des incluem a autonomia financeira, psicossocial, fisica e
cultural dos idosos. Na sociedade de classes, entretanto, o atendimento dessas condi¢ces é
negado para grande parte dos idosos, dado que ha uma distin¢ao radical entre uma minoria
gue tem acesso aos bens sociais e materiais produzidos na sociedade e uma grande
maioria a quem séo negados estes direitos.

Em especifico, 0 acesso a prética de atividades fisicas pelos idosos, ainda € muito restrito
devido a questbes como a insuficiéncia de tempo (uma vez que muitos destes ainda
trabalham) e a caréncia de meios financeiros. Em que pese o0 atendimento negligente as
necessidades dos idosos por parte do Estado, uma vez compreendido a sua funcédo de
garantir a assisténcia financeira adequada as necessidades desta populacdo. Nesse
sentido, o lazer e outras atividades esportivas, culturais ou artisticas permanecem restritos
somente aqueles que possuem as condicdes materiais para exercé-las, confirmando a
distincdo entre as classes sociais e seus antagonismos.

O Taijiquan é uma atividade fisica que incorpora elementos da filosofia, da medicina e da
cultura chinesa. Como uma atividade de carater coletivo, possibilita a interagdo entre os
idosos e um maior fortalecimento dos vinculos sociais entre estes, dado que uma das
principais motivag@es, citadas pelos idosos, para a participacdo na atividade é a condicao de
soliddo de suas vidas. Tem sido citado como capaz de incrementar ganhos na saude
preventiva pela melhora no equilibrio, na estabilidade, flexibilidade e forga muscular
ajudando na prevencdo de quedas. Também, articula o0 ensino, a pesquisa e a extensao,

dado que para o desenvolvimento de sua pratica € necessario o entendimento e a
transmissao dos seus elementos filoséficos.

Desta forma, a pratica de Taijiquan, como atividade de extensdo desenvolvida na
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), tem como principais objetivos promover
um acesso democréatico a uma atividade fisica adequada a fisiologia do idoso e possibilitar
uma maior socializacdo das atividades institucionais desenvolvidas na Universidade. Nesse
sentido, o trabalho analisa as condi¢cbes socio-econdmicas dos participantes da Oficina de
Taijiguan e as repercussdes da pratica da atividade na vida destes idosos, como modo de
caracterizar a populacdo atendida e verificar a importancia da ocorréncia da atividade.

A oficina de Taijiquan viabiliza um espago de incluséo social do idoso, tendo em vista a
excluséo social e as estruturas econémicas que circunstanciam a existéncia de pessoas que
sdo, na sua maioria, impossibilitadas de terem acesso ao lazer e/ou a salude preventiva. Por
fim, este projeto contribui a consolidacéo de atividades que garantem o desenvolvimento da
universidade publica como local de producdo e socializacdo de saberes e praticas
socialmente relevantes, principalmente quando estas garantem a inser¢gdo da grande
maioria da populacéo excluida do acesso a direitos sociais basicos.



