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La  profilaxis  es  una  norma  preventiva  elemental  para  evitar  la  transmisión  de 
enfermedades.  La  situación  socio-económica,  el  desempleo,  la  falta  de  cobertura 
social y la disminución de asistencia a los centros educativos afecta cada vez más a 
la población. El objetivo de este trabajo es educar a la población sobre la importancia 
del  lavado  de  manos  y  generar  hábitos  de  higiene.  Este  trabajo  se  desarrolla  en 
escuelas  con  comedores  públicos  a  los  cuales  asisten  niños  de  edad  escolar  y 
preescolar. Se realizan encuestas estructuradas, dirigidas a los educadores y a los 
padres o tutores de la población problema. También se implementan talleres sobre la 
enseñanza del lavado de manos en los diferentes centros educativos seleccionados. 
Los resultados arrojados hasta el momento indican valores significativos de p< 0.05 
en relación a la práctica del lavado de manos antes de las comidas y la edad, como 
también se reportan un rango significativo de p< 0.01 en relación al lavado de manos 
y el servicio de agua que se reciben las diferentes zonas estudiadas. Se infiere que las 
condiciones  de  vida,  la  carencia  de  servicios  sanitarios  y  la  edad  son  factores 
fundamentales en los hábitos de higiene.


