Informacién sobre Medicamentos no Disponibles en pediatria: experiencia de trabajo
interdisciplinario entre farmacéuticos y enfermeros de universidades y hospitales
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Introduccién: la necesidad de informacion sobre disponibilidad de medicamentos surge
como preocupacion del equipo de salud en diferentes trabajos de campo realizados desde el
afio 2000 por el grupo de investigacion. Como asi también lo demuestra la literatura nacional
e internacional existente sobre la tematica. La utilizacién de farmacos en nifios presenta sus
particularidades, y la informacion basada en evidencia terapéutica y cientifica juega un rol
muy importante. En el afio 2010 se puso en marcha el proyecto de extension “Medicamentos
No Disponibles (MND): la gestion de su suministro en beneficio del paciente pediatrico”. Su
objetivo general es promover el uso racional y seguro de los MND en nifios, proporcionando
informacién sobre efectividad, seguridad, preparacion, administracion y adecuacién de
formulacién y de dosis y disponibilidad. El mismo, involucra a enfermeros y farmacéuticos,
de diferentes unidades académicas de la UNC y de todos los hospitales publicos pediatricos
de la ciudad de Cdordoba. Existen convenios de colaboracion entre todas las instituciones.
Objetivos: presentar los resultados alcanzados como consecuencia de las actividades
implementadas desde mayo de 2010 hasta mayo de 2011, en el marco del proyecto de
extension “MND: la gestién de su suministro en beneficio del paciente pediatrico”.
Metodologia: trabajo de campo con las siguientes actividades:

a) Descripcion de las actividades interdisciplinarias que se pusieron en marcha:

- Reuniones periddicas con participantes de las diferentes unidades académicas.

- Diagndstico de situacién y visitas a las diferentes instituciones participantes.

-Talleres de capacitacion para integrantes del Proyecto.

- Clases tedrico-préacticas destinadas a estudiantes de grado de enfermeria.

b) Analisis comparativo de las consultas sobre MND ingresadas entre mayo de 2009 y abril
de 2010 y desde mayo de 2010 a mayo de 2011.

Resultados: se realizaron 5 talleres de participacion mayoritaria con los integrantes del
Proyecto. Se dictaron 2 talleres a alumnos de grado con la introduccién de la tematica.

Se visitaron las 3 instituciones hospitalarias: en el Hospital de Nifios se visitaron la unidad
terapia intensiva, 3 salas de internacién y el servicio de farmacia. En el Hospital Pediatrico
se visitaron el servicio farmacia y las salas de internacion. En el Hospital Infantil, los
servicios de Internacién (9 Salas) y de farmacia.

Entre mayo de 2009 y abril de 2010 se receptaron 17 consultas sobre MND: 46% de
medicamentos no comercializados en el pais (NC), 18% adaptacion de dosis y forma
farmacéutica (FF), 18% de uso off-label, 12% de férmulas magistrales (FM) y 6% en mas de
una situacién. Por otro lado, entre mayo de 2010 y mayo de 2011 se recibieron 43 consultas
sobre MND: 14% de NC, 44% adaptacion de dosis y FF, 23% de uso off-label, 7% de FM y
12% de méas de una situacién. Se puede observar que la cantidad de consultas se
incremento considerablemente.

Como asi tambien se presento el proyecto para el conocimiento e informacién ante
organismos internacionales tales como Redes de Enfermeria OPS, para su posterior
inclusion en la agenda de trabajo de las Enfermeras

A partir de estos encuentros surgieron, por motivacion de los profesionales hospitalarios, 4
nuevos subproyectos relacionados con la tematica.

Conclusiones: el trabajo en conjunto de profesionales de Farmacia y de Enfermeria, de las
instituciones académicas con los hospitales pediatricos publicos permite el aprendizaje
mutuo y se enriquece con los diferentes aportes desde lo conceptual, las vivencias
cotidianas y la atencion integral de los pacientes. Los indicadores de consultas recibidas e
iniciativas planteadas y en marcha asi lo atestiguan
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