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O grupo PET Educagéo Fisica - UFSM tem como premissa basica a interveng¢do na saude
priméaria da populacdo do campo do municipio de Santa Maria-RS/Brasil, em conjunto com
outros profissionais da area da saude. Numa perspectiva preventiva e promotora de saulde,
decorrente da alta prevaléncia das doencas cronicas ndo transmissiveis, a elaboracédo de
estratégias eficazes se torna necessaria para o conhecimento de indicadores referentes a
saude e aos habitos de vida nessas regides. Sendo assim, isso podera proporcionar acées
especificas que melhorem a qualidade de vida dessas comunidades. Nesse contexto, as
acdes de ensino, pesquisa e extensdo sdo de extrema importancia, pois através desses
conhecimentos de realidades e intervencfes praticas com essas populacdes, busca-se a
formacdo e qualificacdo profissional dos académicos do curso de Educag¢do Fisica como
agentes das mudancas no estilo de vida dessas pessoas. Métodos: as acdes propostas
pelo grupo ja estdo sendo realizadas através de sondagens de realidades dessas
comunidades, conversas com o0s profissionais que atuam nessas Unidades Basicas de
Saude (UBS) e reunides semanais do grupo de alunos para definir estratégias, metas de
intervencgdes, para debater problemas e sucessos obtidos nas intervengdes praticas. Numa
segunda etapa serdo realizadas diversas atividades como: elaboracdo de um caderno
didatico referentes aos beneficios da atividade fisica e dos exercicios fisicos para a
manutencdo e prevencdo das doencas crbnicas ndo transmissiveis, programas de
exercicios voltados para essas comunidades, reuni6es com profissionais que atuam nas
Unidades Basicas de Saude da zona rural do municipio, apresentacdo das pesquisas e do
projeto em seminarios e congressos regionais, estaduais e internacionais, reunides para
avaliagGes do impacto das intervencdes com os profissionais que atuam nas UBS da zona
rural do Municipio de Santa Maria-RS, para avaliacbes do impacto das intervencdées no
publico-alvo. Rodas de conversa nas Unidades Béasicas de Salde da zona rural do
municipio de Santa Maria-RS entre alunos e publico-alvo e, por fim, a realizacdo de
pesquisas tanto qualitativas como quantitativas, objetivando a formac¢éo dos académicos do
Curso de Educacdo Fisica. Resultados parciais: alguns indicadores importantes nessas
comunidades revelam um estilo de vida sedentario dessas pessoas e, presenca de
patologias de origem cardiocirculatdrias como a hipertenséo, diabetes melittus e obesidade.
Também se contatou a falta de programas voltados para a pratica do exercicio fisico, como
componente fundamental para a conscientizacdo para habitos de vida mais saudaveis.
Outro indicador importante € o numero insuficiente de profissionais que atuam nas UBS.
Perspectivas futuras: busca-se a mudanca do estilo de vida e uma conscientizacdo voltada
para uma melhor qualidade de vida dessa populagéo através da prética de atividades fisicas
e de lazer, cabendo aos alunos da educacéo fisica ser o agente facilitador desse processo,



através da sua capacitacdo pedagodgica. Nesse sentido, e a producdo de conhecimentos
pelos académicos do curso de Educacdo Fisica frente a essas comunidades também é
esperada, através da elaboracdo de pesquisas tanto qualitativas como quantitativas,
objetivando a aquisicéo e a producdo de conhecimentos desses alunos. Conclusao: Diante
disso, a insercao do profissional de educacao fisica na sociedade do campo é fundamental
para a qualidade de vida dessas pessoas. Somado a isso, a capacitacao profissional desses
académicos é primordial na busca de uma maior integracdo com as equipes
multiprofissionais que atuam na saude primaria das UBS.
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