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Resumo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) vem atingindo de forma assustadora um
namero cada vez maior de jovens em fase produtiva, provocando grande preocupacao
social e familiar. A partir do momento em que o jovem portador toma consciéncia da
gravidade da doenca de que estad acometido, seu destino esta tracado e ele passa a se ver
diante de uma “tragédia humana”: a doenca incuravel, o sofrimento e a morte. O objetivo
deste projeto foi criar um grupo de adesao a pacientes vivendo com HIV/Aids (PVHA) que
freqlentam o Servico de Atendimento Especializado (SAE) do Municipio de Sinop e
promover uma maior na integracdo desses com a sociedade. As reunies do grupo
acontecem no periodo vespertino no ultimo sabado de cada més, com duracdo de
aproximadamente duas horas. Os encontros sédo conduzidos na forma de palestras, oficinas,
dindmicas ou discussdes com a utilizacdo de cartazes e recursos audiovisuais que abordem
temam de interesse dos participantes do grupo, tendo no ultimo momento da reunido uma
confraternizagdo para promover uma maior interagdo entre os participantes, bem como um
conciso envolvimento grupal. As reunides tiveram inicio em fevereiro de dois mil e dez, e foi
abordado até o momento varios assuntos como: Alimentacdo saudavel para viver melhor;
Alimentacdo voltada para a medicacdo anti — retroviral, Interacdo entre farmacos e
nutrientes; Estrutura e replicacdo do virus HIV; Direitos sociais das PVHA; Lipodistrofia;
entre outros. O resultado obtido foi a melhora na qualidade de vida dos participantes do
grupo. Podemos concluir que a partir desse projeto os PVHA disp6em de um espago de
identificagdo com o0s outros, vivenciando trocas de experiéncias, onde se busca,
especialmente, incentivar que a pessoa vivendo com HIV/Aids consiga participar da adesdo
ao tratamento, ter compreenséo, reflexdo, aceitacdo e enfrentamento da doenca, que sua
auto-estima aumente e que o isolamento social diminua, e que ele possa ter esperanca e
melhora na qualidade de vida, diminuindo as comorbidades e as doencas oportunistas,
tendo uma vida mais ativa e produtiva.
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A forma de apresentacédo do trabalho sera em poster.
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