Fortalecimiento de la red de comedores institucionales: Un Proyecto de Extensién de
Interés Social

La participacién en este congreso, se ocupara de presentar y desarrollar un Proyecto
de Extension de Interés Social denominado “Fortalecimiento de la red de comedores
Institucionales” ejecutado en el marco del Programa Alimentos de Interés Social de la
Secretaria de Extension de la UNL.

Dicho proyecto surge de la iniciativa de un grupo de docentes de diversas areas de la
UNL que conforman el equipo de trabajo de la planta de alimentos nutritivos quienes, a raiz
de su trabajo diario, detectaron deficiencias en el manejo y seleccion de los alimentos que
integran los menues de los comedores comunitarios y que estan dirigidos principalmente a
nifios y ancianos, constituyendo éstos una poblacién vulnerable.

Es de destacar que el dafo que la marginacién provoca en el desarrollo fisico,
intelectual y social de una persona se potencia cuando actla en los primeros afios de la
vida. Esto alerta sobre la importancia estratégica que tiene instrumentar intervenciones que
tomen como prioritario la atencion de nifios y adolescentes. La ciudad de Santa Fe no se
encuentra al margen de esta problematica, sino que es una ciudad vulnerable, ya que posee
una importante cantidad de poblacién expuesta a riesgos.

Por lo dicho, para poder mitigar esta situaciébn es imprescindible, ademas de una
verdadera politica de desarrollo, instrumentar programas de intervencion que atenden los
efectos de la extrema pobreza.

Para llevar adelante un programa de fortalecimiento de la red de comedores, se
planteé dentro del proyecto como objetivo general “incorporar el modelo de alimentacion
segura, nutritiva, saludable y de bajo costo optimizando el uso de los recursos disponibles
en el seno de la familia disminuyendo el riesgo de disgregacion familiar”.

Asimismo se definieron los siguientes objetivos especificos:

1. Realizar un diagnoéstico de los habitos alimentarios de consumo y de la realidad
socioeconémica de la poblacion bajo estudio.

2. Implementar talleres de educacién alimentaria nutricional en los comedores
destinatarios del proyecto.

3. Proponer e implementar un recetario que incluya los productos elaborados por la
Planta de Alimentos Nutritivos y los combine con otras comidas.

4. Conocer el nivel de aceptacion del recetario propuesto y de los productos elaborados
por la Planta de Alimentos Nutritivos.

La metodologia seguida consisti6 en un trabajo interdisciplinario entre docentes y
alumnos de las carreras de Licenciatura en Nutricidén, Ingenieria en Alimentos, Quimica y
Ciencias Econdmicas. Como primera actividad se realizaron reuniones educativas y de
planificacion con los alumnos voluntarios, becarios y demas participantes del proyecto con el
objetivo de coordinar el trabajo a realizar.

A partir de las visitas y recorridos de las diferentes instituciones que conforman la red
de comedores institucionales del Programa Alimentos de Interés Social, se realizé un
diagnéstico detallado de la situacion de cada uno de los centros interesados en mejorar la
alimentacién de la poblacion a la que atienden. El paso siguiente fue la elaboracion de
instrumentos de obtencion de informacién destinado a dos publicos diferentes: por un lado el
personal que trabaja en el comedor y por el otro la poblacibn que recibe la asistencia
alimentaria de la institucion.

De esta forma se pretende diagnosticar la situacibn socioeconémica de los
destinatarios y sus habitos alimentarios actuales con la finalidad de poder identificar y
formular los contenidos tematicos de los talleres de capacitacién. Asimismo se evaluara el
nivel de satisfaccion de los menues propuestos en el recetario implementado.



