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Introducdo: Fisioterapia € ciéncia aplicada tendo por objeto de estudos o movimento
humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades. A Associacdo Amigos
dos Deficientes Fisicos de Uruguaiana (AADUR), localizada em Uruguaiana-RS, em
convénio com a Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), oferece a populacédo
atendimento fisioterapéutico, através de praticas e estagios dos académicos.

Objetivos: promover a saude, bem estar e melhorar a qualidade de vida dos usuarios da
AADUR através de acdes da Universidade (UNIPAMPA).

Materiais e métodos: A AADUR abriga, desde 2008, acdes da UNIPAMPA, onde se
destacam: projetos de pesquisa e extenséo (dados epidemiol6gicos dos pacientes, pesquisa
em neuropatia diabética), aulas praticas de algumas disciplinas do curso de Fisioterapia-
UNIPAMPA (Fisioterapia em Neurologia | e Il), os estagios de Fisioterapia em Neurologia
Adulta e atendimento fisioterapéutico, pelos académicos do curso e supervisionados por um
professor.

Resultado: Desde o inicio da atuacdo do curso de Fisioterapia da UNIPAMPA, os usuarios
expressam uma alegria com a presenca da Universidade na comunidade. Foram realizados
diversos trabalhos de pesquisa e extensdo. Os dados coletados dos usuarios sdo de grande
valia para diagndstico de lacunas no Sistema Unico de Saude (SUS). Foram cadastrados
127 usuérios até o presente momento, mas menos da metade € atendido, pois o espacgo
fisico da Associacdo nao permite.

Concluséo: E de grande importancia a presenca da Universidade na comunidade, no dia a
dia dos pacientes, orientando e promovendo o bem estar e a qualidade de vida, com seus
académicos e professores. Possibilitando as trocas de conhecimento e promovendo a
inclusdo social através de um desenvolvimento muUtuo que possibilita o crescimento de
ambas as partes.
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