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RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto de Extenséo “Fala Mulher” é um espaco de troca de experiéncias
e conhecimentos entre usuarios, profissionais e académicos das areas de Enfermagem,
Psicologia, Servi¢co Social e Medicina. Aborda temas relativos a satde de forma integral com
carater informativo e preventivo, sendo desenvolvido na Enfermaria Feminina do Hospital
Universitario da UFJF/MG.

OBJETIVOS: Propiciar maior acesso a informacéao e contribuir no processo de recuperacao
das usuérias internadas, bem como no processo de prevencdo e promocao da saude,
visando a qualidade de vida e contribuindo para a consolidacdo de um conceito ampliado de
saude.

MATERIAL E METODOS: S3o realizados grupos semanais de Educacdo em Salde em que

sdo abordados temas que variam toda semana e que buscam levar em consideracdo a
integralidade dos individuos e os diversos determinantes de sua saude, além de discussdes
pautadas nas questdes de direitos e cidadania. Utilizamos cartazes, distribuicdo de material
informativo de forma dindmica, contribuindo para a participacdo das usuarias e
acompanhantes. Sao realizadas também atividades de planejamento e reunides de
avaliacdo dos grupos.

RESULTADOS: A partir de avaliagBes feitas com as usuarias, observou-se que o Projeto
tem proporcionado aos participantes o acesso as informacdes, tornando-os capazes de
contribuir, enquanto sujeitos, em seu processo de recuperacgdo, garantindo-lhes uma postura

mais ativa e consciente em relagcéo ao seu corpo, ao auto-cuidado e aos seus direitos.

CONCLUSAO: O trabalho interdisciplinar permite uma articulacdo entre os diferentes
saberes, contribuindo para a formagéo das académicas e para a qualidade do atendimento
das usuarias internadas, além de constituir um dispositivo que contribui com a educac¢do em

salude e com o processo de promogao e prevencao.



