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Inmersa y comprometida con la realidad histérica y social del pais y de la region, la
Universidad Nacional del Litoral tuvo como uno de los pilares basicos de su labor a lo largo
del siglo XX, y de la primera década del siglo XXI, promover las actividades de extension y
de servicio a la comunidad.

Continuar impulsando la funcién social de la universidad es un desafio permanente y
necesario; a la vez que fomentar el compromiso social de los alumnos, futuros profesionales
egresados de una universidad publica, es un deber de toda la comunidad educativa.

Para tal fin desde la Catedra de Morfologia Normal de la Facultad de Bioquimica y Ciencias
Bioldgicas articulada con la Facultad de Ciencias Médicas de la UNL, se desarroll6 un
proyecto PEIS 2009, de dos afos de duracion, titulado “Alfabetizar en salud”. Esta
propuesta tuvo como objetivos realizar una practica pedagogica contextualizada, en la que
intervinieron docentes, y sesenta y seis alumnos voluntarios de las Carreras de Medicina,
de Bioquimica y de Licenciatura en Nutricion.

Los destinatarios del proyecto fueron docentes y alumnos de todos los Centros de
Alfabetizacién y Educacion Basica de Adultos, y de Escuelas de Nivel Primario para Adultos
del Ministerio de Educacion de la Provincia de Santa Fe.

Las variadas actividades realizadas para promover la alfabetizacion en salud, se
desarrollaron durante el primer afio con los docentes, como destinatarios indirectos; y
durante el segundo afio se trabajo directamente con los alumnos y los docentes de
diferentes Centros de Educacién para Adultos, involucrando también los Centros de
Atencion Primaria de la Salud de los respectivos barrios.

Para el desarrollo de las actividades propuestas, se conto con la valiosa participacion de los
estudiantes universitarios voluntarios quienes visitaron los diferentes Centros de Salud de
los barrios participantes a los fines de conocer las problematicas prioritarias relacionadas
con la salud, de cada comunidad. Posteriormente se realizaron talleres de capacitacion para
docentes del nivel primario, donde los alumnos voluntarios tuvieron una destacada
participacion al disefiar y poner en practica numerosas estrategias didacticas, como por
ejemplo juegos para la promocion de la lactancia materna, la redaccion del guién y
teatralizacion de una obra protagonizada por los mismos alumnos que abordaba la
alimentacién saludable durante el embarazo, y numerosos recursos graficos como folletos,
afiches y volantes. Al finalizar los talleres los alumnos voluntarios realizaron actividades de
evaluacion a los destinatarios, mediante juegos de preguntas y respuestas, y variadas
estrategias didacticas para evaluar el grado de comprension que adquirieron los
participantes respecto de las tematicas tratadas.

La experiencia realizada permitio desarrollar la participacién responsable y solidaria de los
alumnos universitarios quienes trabajaron en beneficio de grupos de barrios periféricos que
presentaban distintos grados de vulnerabilidad.

A través de ella se fomentaron los valores de solidaridad, compromiso social, participacion y
trabajo cooperativo, intentando lograr bases para el desarrollo progresivo de una cultura
solidaria, y alentando una educacion integral de los futuros profesionales egresados de
carreras relacionadas con las ciencias de la salud, de la Universidad Nacional del Litoral.

Las encuestas de opinion, asi como la filmacién de las actividades realizadas por los
alumnos voluntarios, dan cuenta de un alto grado de satisfaccion por las actividades
realizadas y una gran motivacion de los estudiantes para seguir trabajando en actividades
solidarias.



