DST/AIDS: Na Mira da Prevencao
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RESUMO
Introducado: O projeto desenvolvido no Hospital Universitario da Universidade Federal de
Juiz de Fora, constitui-se num espaco interdisciplinar de problematizacdo acerca das
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST's) e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), enfocando a prevencao e promocao da salde, numa perspectiva de educacdo em
saude critica.
Objetivos: Diante disso, busca-se por meio do projeto, a prevencdo e divulgacdo de
informacdes referentes as DST's/AIDS. Vale ressaltar que o repasse destas néo se restringe
a transmissdo vertical de informacdes, mas almeja-se a construcdo coletiva de
conhecimento, por meio de permuta entre profissionais e usuarios, tendo em vista que as
decisBes sobre o comportamento sexual ndo podem ser isoladas das influéncias sociais,
econdmicas e culturais que permeiam a vida cotidiana destes sujeitos.
Metodologia: Sao realizados grupos semanais, estes sao desenvolvidos através de
Oficinas de Vivéncia, privilegiando o saber popular e contribuindo para a consolidacéo de
um conceito ampliado de saude a partir da visualizacdo do problema através das préprias
experiéncias. Cabe destacar que o trabalho é realizado por uma equipe interdisciplinar
composta por discentes das seguintes areas: enfermagem, medicina, psicologia e servico
social.
Sdo abordadas as questdes da sexualidade, canalizando para a problematica das
DST's/AIDS; e como reforgo a troca de experiéncias séo aplicadas dindmicas de grupo. Ao
final séo realizadas avaliagbes com todos os participantes e sdo entregues Kits de materiais
educativos compostos por cartilhas, folders e preservativos.
Esta metodologia busca tornar os usuarios sujeitos no seu processo saude-doenca e
agentes multiplicadores em seu meio social.
Resultados: O projeto contribui para a promocdo e prevencdo da salde através da
disseminacdo de medidas preventivas em relagdo as DST's/AIDS e as oficinas constituem-
se em espacgos de constru¢cdo compartilhada de saberes referentes ao processo saude-
doenca.
O saldo positivo que se tem no exercicio da interdisciplinaridade sdo os diversos olhares
disciplinares sobre uma mesma tematica, que na confluéncia das ideias, resultam em ricas
contribuicBes. Visto que as especificidades se complementam no ato do cuidar,
possibilitando uma visdo integral do usuario.
Conclusao: O projeto mostra-se relevante a medida que contribui para a desmistificacdo de
preconceitos em relagdo as DST's/AIDS e a prevengdo destas, bem como suscita a
concretizacdo da salude enquanto qualidade de vida dos usuarios. Para os discentes estas
atividades de extenséo tém sido consideradas gratificantes, pois se trata de uma experiéncia
enriquecedora, onde desenvolvem habilidades de aproximacao horizontal com os usuérios.



