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Ante la creciente situacion de precariedad y vulnerabilidad social observada en la
periferia de la ciudad de La Plata, docentes egresados de la Facultad de Cs. Naturales
de la UNLP nos propusimos realizar actividades de extensién en promocién de la
salud. Desde el afio 2002 y hasta el presente la tarea se realiza ininterrumpidamente
en espacios educativos con el fin de promover una mejora en la calidad de vida de las
poblaciones, a través del intercambio de conocimientos y percepciones entre los
participantes. Para ello se realizaron talleres en diferentes establecimientos educativos
del cordén periurbano del municipio de La Plata dirigidos a los padres de alumnos,
docentes de la escuela y autoridades sanitarias. Se impartié informacién sobre los
parasitos intestinales, su biologia, formas de transmision y estrategias de prevencion.
Se utilizaron laminas mostrando los ciclos de vida de los parasitos mas frecuentes en
el area, para facilitar la comprension de los procesos de transmision; tripticos en tres
formatos diferentes (protozoos, helmintos y zoonosis parasitarias), disefiados por dos
alumnas de la Facultad de Cs. Naturales de la UNLP; ejemplares de macroparasitos
incluidos en resina, para facilitar su observaciéon por parte de los asistentes al taller,
idea y creaciéon de una alumna de la Fac. de Bellas Artes de la UNLP. También se
utilizaron lupas y microscopios para la observacion de algunas especies conservadas
y procesadas segun métodos convencionales.

Se completaron encuestas con los datos socio-ambientales de las familias y un hecho
de relevancia fue la activa participacion de los concurrentes en la obtencion de
muestras parasitoldgicas, con el proposito de tener un diagndstico preciso sobre la
presencia de parasitos, tanto en la materia fecal de las personas como de los
animales. De esta manera, se logré concientizar a la poblacién en la consideracion de
factores de riesgo no contemplados en su concepcion.

Otro resultado importante de esta experiencia fue la identificacion y explicacion acerca
de la forma en que las parasitosis afectan la salud de la poblacion, las estrategias
alternativas de tratamiento y prevencién. Ello permitié convertir los encuentros en un
espacio de intercambio y aprendizaje para todos los participantes.

De esta forma nuestra intervencién contribuye a superar obstaculos que derivan de la
falta de didlogo entre la poblacion y el sector sanitario, y a optimizar el intercambio y
mutua colaboracion entre los diferentes sectores.



