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Este trabajo busca mantener el Programa de Atencién Integral de Personas con Diabetes
realizado en Centro de Salud n°150 Barrio La Gloria del Departamento de Godoy Cruz,
Pcia de Mendoza, realizado desde 2008 en estos centros de salud.

EL Programa nace frente a la necesidad de cubrir la atencién de una enfermedad, crénica
como la Diabetes que requiere de un acompafamiento, educacion y contencion del
paciente. Ademas es necesario un enriguecimiento en la capacitacién del equipo de salud
para poder realizarla y entablar una relacion diferente con los pacientes.

En este grupo de personas diabéticas el equipo de trabajo espera la mejoria en el control
de la diabetes, como enfermedad bioldgica y social. Busca por este motivo que los
pacientes que habitualmente acuden al centro de salud por atencién médica y
medicacién, encuentren un nuevo espacio que les permita entender y aprehender las
distintas formas de cuidar su salud integralmente.

Actividades:

1. Taller de formacién personal y entrenamiento del equipo para el trabajo
interdisciplinario y con la comunidad.

2. Talleres grupales de Educacién para la Salud (Educacion Terapéutica):

3. Atencién individual integral del paciente diabético:
Médica: evaluacion de complicaciones crénicas y tratamiento de los factores de
riesgo.
Psicélogica: evaluacion del vinculo del paciente con su enfermedad.
Nutricionista. evaluacion de la conducta alimentaria. Plan alimentario
personalizado. Cambio de habitos.
Poddlogo: cuidado de los pies. Atencion personalizada en conjunto con
enfermeria.
Enfermeros: toma presion arterial. Técnica de inyeccién de insulina.

4. Trabajo social con la comunidad. Difusion del proyecto. Captacion del paciente.
Llamados telefénicos, y visitas domiciliarias a los pacientes

5. Toma de muestras y examenes de laboratorio

6. Sesiones de Ejercicio Fisico Grupal: 60 minutos.



