Conversas sobre saude - a percepcao dos trabalhadores
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Neste estudo apresentamos 0s resultados parciais de uma pesquisa com os trabalhadores que
participam do Projeto de Extensdo — Conversas com trabalhadores: prevenindo a doenca e
promovendo a saude, da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora,
localizada no Estado de Minas Gerais, no Brasil e que vem sendo realizado no Departamento de
Saude do Trabalhador/Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador do Municipio de Juiz de
Fora — DSAT/CEREST-JF. Este projeto de extensdo é desenvolvido com trabalhadores que estéo
afastados de suas atividades de trabalho para tratamento de doenca e reabilitacdo e frequentam o
DSAT/CEREST - JF. Tem como finalidade estimular a independéncia e individualidade dos
trabalhadores, no seu processo de tratamento e reabilitacdo, através de um instrumento basico
para o autocuidado que é o conhecimento. Ele vem sendo desenvolvido através de encontros,
onde sdo abordados temas diversos relacionados ao processo salde doenca, levando a reflexdo
sobre as possibilidades e desafios do tratamento vivenciado. S&o utilizadas dindmicas para
estimular a participacdo de todos. A finalidade deste estudo € caracterizar quem séo estes
trabalhadores e qual a percepcéo que eles possuem sobre os temas trabalhados e em relacdo ao
projeto. A metodologia utilizada para a pesquisa é quantitativa para os dados de caracterizacédo
dos entrevistados e qualitativa em relagdo a percepcdo e avaliacdo deles sobre os temas
trabalhados. A populacdo é constituida pelos trabalhadores que concordaram em participar da
pesquisa, apds terem participado do encontro. Os dados vem sendo coletados através de
entrevista com perguntas fechadas para conhecermos a populagcdo de estudo onde séo
levantados: idade, sexo, ocupagédo, nivel de escolaridade, quando comecou a trabalhar, se esta
afastado do trabalho atualmente e 0 motivo do afastamento, e em uma segunda etapa perguntas
abertas sobre o tema do estudo propriamente. A andlise dos dados esta sendo feita através de
tabulagdo simples para as perguntas fechadas e andlise temética das perguntas abertas, pela
leitura exaustiva das respostas as perguntas de modo a se extrair todos os dados referentes aos
objetivos propostos. Com estes dados j4 vimos obtendo subsidios para o aprimoramento do
Projeto de Extensdo e a percebemos ja uma contribuicdo importante para o processo educativo
dos alunos que participam do mesmo.
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