Atividades Fisicas, culturais e de lazer em Instituicdes de Longa
Permanéncia - A¢des da Educacao Fisica

INTRODUCAO

O trabalho teve origem do Projeto Movimento e Vida-Atividades Fisicas
e Recreativas em asilos de Santa Maria. Assim, com uma visdo mais ampla do
mundo asilar, encontramos maneiras de desenvolver um lazer educativo para
os idosos asilados, na perspectiva de novos estudos e ac¢des a partir da area
da Educacdo Fisica, para contribuir ainda mais com o NIEATI e
consequentemente com a sociedade idosa. Assim, esse projeto também
promove a saida dos idosos do ambiente asilar para um ambiente novo, a fim
de proporcionar experiéncias em atividades variadas e que lhes apontem
transformacdes a apartir da cultura de movimento.

OBJETIVO

«  Proporcionar as idosas do Lar das Vovozinhas, acfes da educacéo
fisica através de possibilidades de aprendizagem, recreacdo e lazer;

« Desenvolver atividades, levando em consideracdo as experiéncias de
movimento anteriores e enriquecendo-as;

« Promover uma forma de emancipacdo das idosas asiladas através da
didatica comunicativa.

METODOLOGIA

O projeto é realizado nas dependéncias do CEFD-UFSM, nas segundas
e guintas-feiras a tarde, com cerca de 16 idosas. As mesmas sdo conduzidas
do Lar até a Universidade Federal de Santa Maria. S&o monitoradas por
académicos da Educacdo Fisica. As atividades séo realizadas de forma
socializadora, ladico-recreativa, dialégica, permitindo a troca de experiéncias
entre aluno-professor.

As acOes se apoOiam em algumas teorias/abordagens pedagdgicas e
propostas didaticas, oriundas dos tedricos da educacdo fisica escolar, entre
elas "a teoria critico emancipatéria e didatica comunicativa” de Kunz (1994),
qgue fundamenta uma didatica comunicativa que visa emancipar e promover a
autonomia dos alunos por meio de vivéncias que contemplem construgdes e
descobertas de atividades e praticas corporais. Também se utiliza a proposta
de aulas abertas de Hildebrandt (2003).

RESULTADOS

As atividades ja estdo sendo realizadas e pode-se observar maior
socializagcédo entre as idosas, com as monitoras e com outros participantes de
projetos no mesmo local. Também apresentam experiéncias de movimentos
enriquecidas. O projeto contempla os académicos participantes ao trabalharem
com as idosas a experenciarem diversas situacdes caracteristicas desta
populacao. Percebe-se maior receptividade das atividades propostas, ganho de
autonomia nos exercicios e maior vontade de sair do Lar para UFSM.



CONCLUSAO

De posse de algumas percepcBes desveladas pelos proprios idosos,
tanto em palavras como em acbes, € possivel através de uma avaliacdo
continua, que inclui grupo de estudos e producédo de conhecimento cientifico,
constatar as incontaveis contribuicbes que a proposta proporciona a todos 0s
participantes envolvidos.

Deste modo, o projeto contribui tanto para as idosas quanto para 0s
académicos, ao se trabalhar numa perspectiva de promover autonomia e
acesso a novas propostas e novos conhecimentos, ampliando o universo de
contatos e, consequentemente, de visdo de mundo, tanto das idosas asiladas,
guanto dos profissionais/alunos que trabalham junto a elas. As constantes
avaliacbes também contribuem para demonstrar que € bem possivel de se
trabalhar baseado em teorias pedagogicas, fazendo um trabalho voltado para o
aprendizado, lazer, recreacdo e ndo somente para a saude, fundamentando a
base dos estudos realizados na constituicdo do respectivo projeto.



