ADOLESCER: A ENFERMAGEM EDUCANDO E PROMOVENDO SAUDE

INTRODUCAO:

A adolescéncia é um periodo de vulnerabilidade, de intensas transformacdes,
conflitos e desafios, por isso os comportamentos de risco sao frequentemente
encontrados neste grupo. Devido a este fato, os adolescentes e jovens encontram-se
mais expostos a gravidez precoce, ao uso de drogas, aos acidentes, as diferentes
formas de violéncia e as doencas sexualmente transmissiveis, dentre as quais se
destaca a AIDS. A complexidade para promover a saude dos adolescentes demanda a
participacao da familia, de profissionais, da sociedade e do Estado, na elaboracao de
acoOes voltadas para a promocao da saude. Neste processo o emprego do lidico se
configura como uma importante estratégia de abordagem do adolescente. As
orientacées em educacdo para a saude devem buscar serem momentos prazerosos
onde a capacidade de imaginacdo e criatividade, potencialmente desenvolvidas no
adolescente, estimule a sua aprendizagem, concretizando as informacdes recebidas.
O ladico facilita a utilizacdo de termos técnicos, nao pertencentes ao vocabulario
juvenil e evita explanacdes monétonas que hao prendem a atencao do adolescente.
OBJETIVO:

Promover educacdao em saude para adolescentes através da aplicacao do ludico;
Discutir comportamento de risco e atitudes saudaveis na adolescéncia.

MATERIAIS E METODOS: O projeto é desenvolvido em cinco momentos: avaliacdo do
nivel de conhecimento dos adolescentes sobre temas transversais através da técnica
de grupo focal; atividade ludica em que os sujeitos participardo de um jogo de
tabuleiro que aborda questdes referentes ao comportamento de risco e atitudes
saudaveis na adolescéncia; elaboracao e distribuicao de uma cartilha educativa, lida e
discutida com os adolescentes; atividade ludica em que os sujeitos realizam
exercicios de memorizagcdo dos temas abordados na cartilha; re-avaliacao do nivel de
conhecimento dos adolescentes através da técnica de grupo focal.

RESULTADOS: O projeto permitiu a criacao de um espaco de discussao sobre as
questdes relacionadas a adolescéncia, para os alunos de uma escola publica do
ensino fundamental da cidade de Juiz de Fora. O trabalho educativo é um importante
componente da atencao primaria, pressupde troca de experiéncias e um respeito as
vivéncias de cada um. Possui um potencial capaz de traduzir-se em resultados
imensuraveis para a promocao da saude. Neste contexto, as atividades de educacao
em saude realizadas no projeto, embora insipiente, mostram ja alguns resultados
positivos, como: estimulo ao debate sobre temas de interesse dos adolescentes nos
demais espacos sociais da comunidade; a troca de informacdes e experiéncias, bem
como, a busca de solugcdes para os problemas de saude vivenciados pelos
adolescentes; mudancas de comportamentos na escola, em especial relacionados a
violéncia entre os adolescentes participantes do projeto que passaram a incorporar a
idéia de promotores da educacdo em saude; interferéncia no ambito familiar; adocao
de praticas mais saudaveis no ambito escolar e familiar.

CONSIDERACOES FINAIS: Considerando os indices negativos que envolvem os
adolescentes, principalmente os com niveis sécio-econémicos inferiores, no que
tange os aspectos relacionados a saude, promover a educacao em saude se
constituiu numa importante estratégia de satde coletiva. As orientacdes em educacao
para a saude devem deixar de seguir os programas classicos metédicos, buscando
momentos prazerosos onde a capacidade de imaginacdo e criatividade,
potencialmente desenvolvidas na crianca e no adolescente, estimule a sua
aprendizagem, concretizando as informacdes recebidas. O ludico facilita a utilizacao
de termos técnicos, hao pertencentes ao vocabulario juvenil e evita explanacdes
mondétonas, que ndo prendem a atencao do jovem e ndo lhe despertam a curiosidade.
Neste sentido, vale destacar que a criagcao de um instrumento lidico de aprendizagem



em que a percepcao do contetido se da de uma forma direta e atrativa, foi facilitador
das acdes educativas dos adolescentes, que passaram a serem multiplicadores dos
temas desenvolvidos nas oficinas.



