
PROPORCIONANDO NOVOS CONHECIMENTOS A PARTIR DE UM PROJETO DE 
EXTENSÃO

Introdução:  A  Liga  em  Atendimento  Pré-Hospitalar  (LAPH)  é  um  projeto  de  extensão 
vinculado à Faculdade de Enfermagem (FEn) da Universidade Federal de Pelotas(UFPel), 
que  tem  como  objetivo  contribuir  para  a  formação  de  acadêmicos,  que  estejam 
compromissados em diminuir os alarmantes índices de morbimortalidade devido ao trauma, 
e  auxiliar  na  prevenção  de  acidentes  e  no  atendimento  pré-hospitalar.  São  realizadas 
oficinas  para  acadêmicos  de  enfermagem,  não  pertencentes  à  LAPH,  e  que  possuam 
interesse nos assuntos abordados.  As oficinas foram eleitas como uma forma dinâmica, 
crítica e reflexiva para o aprendizado, permitindo a discussão de temas que vão além das 
propostas  curriculares  e  avançam para  discussões  que  refletem a conscientização  para 
questões que são primordiais ao profissional de saúde. Um dos objetivos das oficinas é a 
aquisição  de  novos  conhecimentos  pouco  vistos  durante  o  período  de  graduação. 
Metodologia: Para  realizar  uma  oficina,  os  acadêmicos  membros  da  LAPH  em  suas 
reuniões  semanais  elegem  temas  pertinentes  e  que  sejam  freqüentes  no  âmbito  pré-
hospitalar.  Após a seleção do tema, os mesmos membros escolhem a melhor forma de 
organizar a oficina visando uma breve informação teórica e a possibilidade de realizar a 
prática sobre o assunto abordado.  Sendo assim, a oficina  é divulgada e são realizadas 
inscrições prévias com número limite de inscritos por oficina, para que cada participante 
realmente tenha a oportunidade de atuar e praticar  a atividade proposta.  Resultados e 
discussão: Os  membros  da  LAPH dividem-se  e  escolhem  em que  momento  preferem 
participar das oficinas, de forma que podem participar da palestra ou auxiliar os acadêmicos 
na prática. Antes da realização da oficina, estes, deverão realizar buscas teóricas e adquirir 
saberes,  para  realizar  uma  oficina  rica  em  conhecimentos.  Em  um  primeiro  momento, 
realiza-se  uma  breve  palestra  para  fornecer  aos  estudantes  um  embasamento 
teórico/científico sobre o tema abordado. Já em um segundo momento os expectantes são 
divididos  em  grupos,  para  realização  da  prática,  a  fim  de  proporcionar  um  melhor 
entendimento sobre a temática e estimular a interação dos acadêmicos, sanando dúvidas e 
esclarecendo  alguns  questionamentos  que  surgem,  não  tornando  a  oficina  monótona. 
Conclusões: É comum sentirmos, ao final de cada oficina, que aprendemos muito com os 
estudos feitos para a realização das oficinas e também podemos aprender  uns com os 
outros e com as indagações feitas pelos participantes. Percebemos o valor das reuniões 
semanais do projeto de extensão LAPH, pois são de amplo conhecimento adquirido, e por 
meio das oficinas esse conhecimento sobre o atendimento Pré-Hospitalar é transmitido de 
acadêmico para acadêmico e ainda mais importante para aqueles que tem a possibilidade 
de organizar e ministrar estas oficinas. Diante dessas oportunidades realizadas pelo projeto 
de extensão, torna-se possível o aprimoramento de nossa formação, transformando-nos em 
futuros  profissionais  qualificados  e  de  amplo  conhecimento,  independente  da  área  de 
atuação de cada um.
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