
                                         Promovendo Novos Sorrisos

A certeza acerca da importância de práticas preventivas e educativas em saúde bucal e a 

necessidade de identificar as dificuldades para a gestão do Sistema Único de Saúde (SUS), 

oportunizou a oferta de um projeto de extensão em saúde bucal coletiva na graduação do 

curso de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas -RS. Partindo da premissa de que 

a gestão do SUS deve ser analisada a partir de seus  processos de implantação, construção 

e consolidação, nos seus diferentes níveis, ainda, que estes devem ser subsidiados pelo 

diagnóstico  de  saúde  coletiva  que  inclui  a  análise  de  medidas  demográficas, 

epidemiológicas e de indicadores de serviços de saúde.  A primeira ação prática teve a 

finalidade da territorialização da Escola Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora 

dos  Navegantes  Pelotas-RS,  a  segunda  ação,  foi  a  de  triagem  dos  alunos  para 

levantamento de dados epidemiológicos e a última será a instituição de programas que 

trabalhem  de  forma  multidisciplinar,  com  a  participação  de  alunos  da  nutrição  e 

enfermagem, bem como o envolvimento dos professores da referida Escola como agentes 

multiplicadores  de  conhecimento  em  saúde  para  que  tenham  em  mente  e  passem  a 

mensagem de que a prevenção é a maneira mais econômica,  menos dolorida e menos 

preocupante  de  se  cuidar  da  saúde  bucal  e  que  ao  se  fazer  promoção,  educação  e 

prevenção estamos evitando o tratamento de problemas que se tornariam graves . Para dar 

inicio a realização deste projeto, foi elaborado pelos alunos extensionistas, orientados pela 

Professora coordenadora do referido projeto, um questionário com objetivo de registrar o 

acesso à serviços de saúde bucal, realização de higiene bucal e o conhecimento sobre a 

importância  da  escovação  dentária  dos  escolares.  Aplicou-se   esse   questionário 

individualmente a um total de  206 alunos de pré-escola à quarta série, retratando que mais 

da metade dos escolares nunca foi ao dentista, que a maioria deles disse realizar escovação 

três vezes ao dia, porém 16 dos entrevistados não realizam-na, e sobre a importância da 

escovação,  a  maioria  tentou  ministrar  alguma  explicação,  mas  nenhuma  definida 

corretamente. A união desses dados somados às percepções que tivemos na visita a essa 

escola, como o comportamento tímido e ao mesmo tempo contente dos alunos perante aos 

nossos questionamentos, suas dúvidas, suas baixas condições socioeconômicas, falta de 

instrução e conhecimento, até mesmo o olhar carente dessas crianças, como também a 

nossa sensibilização em vista desse contato mais próximo com outra realidade, trouxeram-

nos a certeza da fundamental importância desse projeto de integração com a comunidade 

territorializada e a necessidade de implementar atividades que contribuam para a melhor 

qualidade de vida desses escolares, que é o propósito da continuação deste projeto, visto 

que a escola é um espaço importante de informação em saúde e que os professores e 

alunos têm interesse pelo tema e realização de projetos pedagógicos integrados.




