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Este trabalho foi desenvolvido pelos autores acima, estudantes que participam do Projeto de
Extensdo e Pesquisa em Saude Mental vinculado a disciplina de Psicopatologia do curso de
Psicologia da Universidade Sagrado Coracdo, localizada na cidade de Bauru/SP e tem
como finalidade a experiéncia de formacao e pesquisa em Saude Mental, com a supervisao
do coordenador do projeto. O objetivo deste estudo foi descrever os diversos grupos
observados no CAPS AD (Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e Drogas, ligado a divisdo
de Saude Mental Municipal), como os de apoio, reducdo de danos, intensivo, semi-intensivo,
e nédo intensivo, dos quais participam pacientes usuarios de alcool e/ou outras droga(s), que
apresentam transtornos mentais e comportamentais devido ao uso dessas substancias. Os
sujeitos sdo de ambos os géneros, a partir de 12 anos de idade. O método para a coleta de
dados foi a observacéo individual dos grupos, com a frequiéncia de 3 horas semanais para
cada estagiaria, de segunda-feira a sexta-feira. Foram observados usuérios ativos de
mdltiplas drogas ou em abstinéncia. Constatou-se a importancia de oferecer atendimentos e
cuidados numa abordagem compreensiva e com suporte educacional, social, reabilitacdo
psicossocial e reinsercdo profissional, estimulando a melhoria da qualidade de vida dos
usuarios e seus familiares, através do auto cuidado. Apesar dos desafios, 0os espacos para
reflexdo mostraram-se como uma forma de reduzir os danos do uso de drogas ou estimulo a
abstinéncia, de acordo com a finalidade de cada grupo.
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