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Educación para la salud: prevención del Dengue

Espíndola,  B.I.,  Gervasoni,  S.H.,  del  Barco,  D.M.,  Sciabarrasi,  A.A.,  Tejerina,  S., 
Venturini,  D.,  Cátedra  de  Zoología  y  Ecología.  Facultad  de  Ciencias  Veterinarias. 
Universidad Nacional del Litoral. Esperanza. Santa Fe, Argentina.

El dengue se ha convertido en la principal enfermedad viral en el mundo transmitida 
por  mosquitos,  particularmente  por  Aedes  aegypti, asociado  al  ambiente  urbano, 
donde  huevos, larvas y pupas se desarrollan en una amplia variedad de criaderos 
artificiales.

La  escuela  es  la  clave  de  la  educación  y  la  adquisición  de  hábitos  ambientales 
saludables, el nivel primario es un ámbito que permite interactuar con gran cantidad de 
niños que luego podrán ser multiplicadores de la información. 

El  objetivo  del  trabajo  fue  realizar  actividades  formativas  tendientes  a  propiciar  el 
desarrollo  de  actitudes  de  compromiso  social  de  nuestros  futuros  profesionales  y 
promover acciones de educación para la salud vinculadas a la prevención del dengue. 

Se  realizaron  seminarios   a  cargo  de  los  docentes  de  la  cátedra  de  Zoología  y 
Ecología para la capacitación en estrategias didácticas y de extensión, con alumnos 
cursantes de la asignatura. Estos diseñaron y ejecutaron el material educativo para 
difundir  normas  sanitarias  para  la  prevención  de  la  enfermedad  en  las  escuelas 
primarias.

El trabajo se concretó conjuntamente con  alumnos de la Escuela de Enfermería de la 
Cruz Roja, bajo la supervisión asistida de los docentes. 

Las  actividades áulicas consistieron en la combinación metodológica de estrategias 
expositivas con apoyo de multimedia y  la  aplicación posterior de una dinámica de 
grupo  para  favorecer  la  socialización  de  los  aprendizajes,  los  más  relevantes 
generaron  impactos  de  manera  significativa  en  el  área  actitudinal  de  los  sujetos 
comprometidos con la actividad, dado que adoptaron un rol dinámico, no solo a través 
de la  planificación de acciones, el diseño de estrategias, la elaboración de recursos 
didácticos, sino también estimulando el  crecimiento solidario del grupo de tarea.

 La actividad de extensión es una tarea ineludible de la universidad y los alumnos, 
como integrantes de la misma fueron partícipes de esa iniciativa tan significativa para 
su posterior accionar profesional.

El mayor aporte que realizó esta propuesta consistió en brindar asesoramiento sobre 
medidas preventivas para evitar la difusión del vector responsable de la enfermedad y 
afianzó  acciones  de  integración  entre  los  ciudadanos  de  Esperanza  y  de  nuestra 
Universidad.

A  partir  de  ello  se  espera  un  cambio  de  actitud  en  la  comunidad,  respecto  a  la 
importancia de la prevención como única herramienta disponible actualmente para la 
erradicación del dengue.
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