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PRODUCAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
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Uma alimentagdo correta € o primeiro passo para garantir uma vida saudavel.
Atualmente, ha grande preocupacao com a qualidade dos alimentos e com 0s riscos que
eles podem acarretar a salde; o que torna necessario além de divulgar conhecimentos de
nutricdo, estabelecer padrdes obrigatérios de seguranca alimentar. O projeto teve como
objetivo promover o aperfeicoamento dos manipuladores de alimentos das Escolas
Estaduais do Municipio de Dourados-MS, bem como contribuir para melhoria da qualidade
da alimentag&o escolar. Inicialmente foi aplicado um instrumento de medicdo de qualidade,
ou seja, um check-list. Este instrumento de verificacdo foi pautado na Legislacdo Brasileira
RDC n°. 216 de 15 de setembro de 2004 do Ministério da Saude, cuja ementa dispde sobre
0 Regulamento Técnico de Boas Préticas para Servicos de Alimentacdo. A avaliacdo
permitiu tracar um perfil das condicbes higiénico-sanitarias das Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo produtoras da alimentag&o escolar. Esta avaliagéo levantou os itens ndo conformes
e, a partir dos dados coletados, tracaram-se acdes corretivas para adequacao dos requisitos
buscando eliminar ou reduzir riscos fisicos, quimicos e biolégicos, através da capacitacao
dos manipuladores. Os manipuladores de alimentos (cozinheiras, auxiliares e voluntarios)
foram submetidos a um curso de capacitacdo, pautado nas normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, subdivididos nos seguintes temas: Moédulo 1: Contaminantes
alimentares; Mddulo 2: Doencas transmitidas por alimentos; Modulo 3: Manipulacdo
higiénica dos alimentos e boas praticas. A capacitacao foi realizada em 3 (trés) diferentes
encontros, perfazendo um total de 12 horas. Compostos por dindmicas, jogos, filmes
motivacionais e apresentacdo do tema. O conteudo abordado foi elaborado e ministrado

pelos académicos de nutricdo, sob a supervisdo docente.



