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A gestacao caracteriza-se por um periodo de mudancas biopsicossociais, emocionais e
culturais para a mulher-gestante e familia. No sentido de dar suporte e apoio as pessoas
gue vivenciam esse processo, foi proposto o projeto de extensdo universitaria (Atividade
grupal operativa com gestantes: interlocucdo de saberes), com carater interdisciplinar e
interinstitucional vinculado ao Departamento de Ciéncias da Saude do Centro de Ensino
Superior Norte do Rio Grande do Sul da Universidade Federal de Santa Maria e Secretaria
Municipal de Saude de Palmeira das Missdes/RS. A atividade esta na terceira edicdo e em
seu segundo ano de execucédo, tendo como objetivo principal, proporcionar, as gestantes e
seus familiares, espaco de discussdo e de expressao das vivéncias relativas a gravidez. A
atividade tem por fundamentacéo tedrica a proposicéo dos grupos operativos do psicanalista
argentino Enrique Pichdn-Riviére. A equipe é composta por professoras e estudantes dos
cursos de enfermagem e de nutricdo, sendo uma dessas, bolsista do Fundo de Incentivo a
Extensdo (FIEX). As atividades dividem-se em dois momentos distintos. Um deles diz
respeito a atividade grupal que relne gestantes/familiares em encontros semanais, com
duracdo de cerca de duas horas, por seis ou sete vezes e sob a coordenagédo da equipe
mencionada. Nesses encontros sdo tratadas tematicas referentes a gestacdo, parto, pos-
parto, parentalidade. O outro momento refere-se aos encontros que congregam professores
e estudantes para estudo, planejamento e avaliacdo das atividades grupais operativas com
as gestantes/familiares. A experiéncia se configura em espac¢o qualificado da formacao
académica e em lugar privilegiado de vivéncias e troca de experiéncias para todos os
participantes. O referencial Pichoniano tem contribuido para que estudantes e professores
operem uma nova forma de ser/fazer profissionais de saude, na medida em que refletem
criticamente acerca de cada um dos encontros com as mulheres-gestantes/familiares e
sobre os da prépria equipe.

! Estudante de graduagdo de Enfermagem, do Centro de Ensino Superior do Norte do Rio Grande do Sul,
Universidade Federal de Santa Maria, bolsista do Fundo de Incentivo a Extensdo (FIEX) no projeto “Atividade
grupal operativa com gestantes: interlocugdo de saberes”

? Estudante de graduagio de Enfermagem, do Centro de Ensino Superior do Norte do Rio Grande do Sul,
Universidade Federal de Santa Maria, membro da equipe do projeto “Atividade grupal operativa com gestantes:
interlocucdo de saberes”

3 Estudante de graduagdo de Nutricdo, do Centro de Ensino Superior do Norte do Rio Grande do Sul,
Universidade Federal de Santa Maria, membro da equipe do projeto “Atividade grupal operativa com gestantes:
interlocucdo de saberes™

* Docente asistente do curso de Enfermagem, do Centro de Ensino Superior do Norte do Rio Grande do Sul,
Universidade Federal de Santa Maria, coordenadora do projeto “Atividade grupal operativa com gestantes:
interlocucdo de saberes”

®> Docente asistente do curso de Enfermagem, do Centro de Ensino Superior do Norte do Rio Grande do Sul,
Universidade Federal de Santa Maria, professora da equipe do projeto “Atividade grupal operativa com
gestantes: interlocugdo de saberes”



