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INTRODUCAO: Preocupadas em oportunizar aos discentes a vivéncia de uma pratica
assistencial de qualidade, apds reflexdes sobre a assisténcia no periodo peri-operatorio,
percebemos que o preparo emocional das pacientes era ineficiente ou inexistente. Neste
sentido elaboramos um projeto de extensao acreditando na importancia de uma assisténcia
interacionista, voltada para a humanizacdo do atendimento. OBJETIVOS: Oportunizar aos
discentes de enfermagem praticas de assisténcia de enfermagem as mulheres em pré-
operatério de cirurgia ginecolégica. METODOLOGIA: Sé&o realizadas Visitas de
Enfermagem, na Unidade de Ginecologia do HU/UFJF, quando se da a coleta de dados
através de entrevistas abertas e posterior registro das informac8es obtidas. Sao fornecidas
orientacdes sobre situagbes encontradas, esclarecem-se as duavidas manifestas,
permitindo-se e incentivando-se a livre manifestagdo das clientes quanto a probleméatica
vivenciada. RESULTADOS: A andlise qualitativa nos permite conhecer e compreender o
vivido pelas mulheres em pré-operatorio de cirurgia ginecolégica e nortear o cuidado
individualizado e atentivo as mesmas. Percebe-se caréncia de informacdes sobre seu
diagnéstico, procedimento cirlrgico, resultados terapéuticos esperados e efeitos adversos
posteriores. CONCLUSOES: As questdes inerentes as necessidades desta clientela em
relacdo as manifestacbes psico-socio-emaocionais trazem implicacdes para a enfermagem
no cuidar auténtico e efetivo de sua singularidade. E imprescindivel se ter uma visdo
holistica e humanizada, pois a doenga e 0 processo cirurgico trazem a tona seus medos e
limitagbes. Evidenciamos ser esta atividade de interesse relevante para a Enfermagem
propondo em sua prética assistencial sistematizada a Saude da Mulher, compreendendo-a
como um ser existencial.
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! Recorte do Projeto de Extensdo: “VISITA DE ENFERMAGEM PRE-OPERATORIA:
implementacdo da assisténcia de enfermagem a pacientes da Enfermaria de Ginecologia
do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora- MG”
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