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INTRODUGCAO: Percebeu-se que inserir discentes em uma comunidade carente, seria
ampliado suas possibilidades de articulagdo do ensino com atividades de extensdo no
atendimento a mulheres com necessidade de orientagdes quanto aos cuidados de saude e
melhoria da qualidade de vida. OBJETIVOS: - Oportunizar aos discentes a realizagdo de
Visita Domiciliar. METODOLOGIA: As atividades vém sendo realizadas em uma
comunidade carente de informacfes basicas de saulde, higiene e saneamento, de um
municipio do interior de Minas Gerais. S&o realizadas visitas semanais nos domicilios com
instrucBes no cuidado alimentar, higiénico e basico de saude. Nesta atividade as mulheres
sao as principais atoras por se entender que sdo estas as principais cuidadoras de suas
familias. RESULTADOS: A estratégia utilizada tem permitido o envolvimento das usuarias
como agentes ativas no processo de promocdo e manutencdo da saude. Sob o ponto de
vista das mulheres, a atuacdo vem atendendo as necessidades havendo interacdo saudavel
e harmoniosa entre os envolvidos, consequente aceitacido das orientacdes e otimizacdo dos
resultados. CONCLUSAO: A atuacéo focada na mulher como principal agente de mudancas
no cotidiano de saude desta clientela, tem propiciado resultados positivos, melhorando a
competéncia na interacao e na divulgacdo de informacgdes. Através da estratégia utilizada
percebemos a importancia deste tipo de atividade comunitaria e a necessidade deste cuidar
ser programado e realizado com seriedade e sistematizacdo. Para os discentes esta
atividade de extenséao traz repercussoes, tanto para bolsistas quanto para voluntarias, como
uma experiéncia enriquecedora, desenvolvendo a habilidade de aproximagdo com clientes,
exercitando o relacionamento e a comunicacao.
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