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A doenga renal cronica consiste em lesd@o renal e perda progressiva e irreversivel da
funcao dos rins (glomerular, tubular e enddécrina). Em sua fase mais avan¢ada, chamada de
fase terminal de insuficiéncia renal crénica - IRC, os rins ndo conseguem mais manter a
normalidade do meio interno do paciente. No Brasil, estima-se que haja 1,8 milhdes de
doentes renais crbnicos e o mais alarmante é que 70% desses desconhecem ser
portadores. Para evitar o aumento dessa estatistica surge a Campanha Nacional de
Prevencdo as Doencas Renais PREVINA-SE, que foi lancada pela Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN), em novembro 2003. E uma campanha permanente de prevencdo a
doenca renal, que tem por meta principal alertar a populagdo para a necessidade do
diagnéstico precoce das doencas dos rins. O encaminhamento precoce ao nefrologista é
fundamental para o retardo na evolucdo da doenga e para a diminuicdo do aporte de
individuos as terapias renais de substituicdo

O objetivo da campanha PREVINA-SE realizada pela Liga Pré-Renal é rastrear
pessoas que apresentam fatores de risco para desenvolver doencgas renais.

A ultima campanha PREVINA-SE foi realizada em margo de 2011, com intuito de
atender a populacao de Juiz de Fora- MG, onde participaram individuos acima de 18 anos,
qgue foram questionados quanto a fatores de risco para DRC, passaram por avaliacao clinica
e laboratorial — peso, altura, circunferéncia abdominal (CA), afericdo de pressao arterial
( PA ), uranalise (por dipstick) e glicemia capilar, sendo esses exames gratuitos. Os
resultados foram esclarecidos individualmente e foram dadas as orienta¢cdes necessarias.

Foram atendidas 89 pessoas, na faixa etaria de 17 a 88. Na campanha 59,55% eram
homens e 40,45% mulheres. Uma pessoa era menor de 18 anos, mas acompanhada por
responsavel. Dentre os individuos atendidos 28,09% apresentaram hipertensdo; 6,74%
eram diabéticos; 15,73% eram fumantes; 28,09% tinham idade igual ou superior a 60 anos;
e 17,97 % apresentaram IMC igual ou superior a 30. Ainda, 6,74% apresentaram proteinuria,
resultado sugestivo de leséo renal.

A prevencdo da DRC é fundamental para a populagdo tal como para os servigos de
saude e para os governos, evitando assim a progressdo da doenca. A prevencao reduz o
impacto social, politico e financeiro sobre as receitas do Sistema Unico de Saude (SUS). Em
suma, fica cada vez mais claro que o controle rigoroso e os esclarecimentos dos fatores de
risco para a populacdo é da maior importancia para minimizar a progresséo da DRC.



