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RESUMEN: Varios estudios se refieren a la importancia de la lactancia materna, destacando 
los daños causados por el uso de biberones y chupetes al interferir con el proceso de desa-
rrollo de la musculatura de la cara. Este trabajo es parte del proyecto de extensión “La cons-
trucción de una red de apoyo a la lactancia materna: acciones de atención integral y humani-
zada entre el equipo multidisciplinario y los usuarios de atención primaria de salud”.  Esta 
etapa del proyecto, se ha dirigido a enseñar a las madres sobre la importancia de la leche 
materna para el desarrollo oral del bebé, controlar el crecimiento de los niños en relación la 
respiración, la masticación y el habla en su primer año de vida. Reconocemos el factor pro-
tector de la leche materna para la salud infantil y la importancia de nuevas estrategias que 
deben adoptarse para fomentar esta práctica en los servicios de salud.


