Construindo uma rede de apoio a amamentacao: acdes de atencao integral e
humanizada entre a equipe multiprofissional e usuarias da atencao basica de saude

RESUMO: Este projeto decorre de conhecimentos e experiéncias adquiridas no decorrer do
projeto intitulado “Perfil da aten¢@o materno-infantil no municipio de Uruguaiana”, no qual
evidenciou-se a necessidade de se trabalhar mais acerca do aleitamento materno entre as
usuarias das Unidades de Saude do municipio de Uruguaiana. Reconhecendo essa
necessidade, surgiu o interesse das pesquisadoras em realizar nova pesquisa em uma
Unidade Bésica de Saude desta vez trabalhando com grupos de gestantes inserido neste
grupo a presencga das avos, pois estas tem sido, no decorrer do tempo, o ponto de apoio das
mulheres quando no puérperio surgem as duavidas. Este projeto justifica-se pelo
reconhecimento das iniUmeras vantagens da amamentacdo para mae e seu bebé e
percebendo o grupo de gestantes como um espago ideal para a construcdo de
conhecimentos, saberes e experiéncias, além de ser este o0 momento no qual os
profissionais podem trabalhar de maneira multidisciplinar e integrada, realizando uma
interface entre seus conhecimentos em prol do cuidado ao outro. Tem-se como objetivo
geral apoiar e incentivar o aleitamento materno dentro de um grupo de gestantes em uma
Unidade Basica de Saude no municipio de Uruguaiana/Rio Grande do Sul. Conforme cada
um dos objetivos especificos utilizaremos as metodologias apropriadas para realizacdo dos
mesmos. As atividades vinculadas a este estudo serdo realizadas na Unidade Basica de
Salde do municipio de Uruguaiana, que oferece uma maior variedade de servigos a
populacdo materno-infantil quando comparada com as demais Unidades Béasicas de Saude
do municipio. O periodo de coleta de dados se dard a partir da aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Pampa.



