CALIDAD DE LA LECHE MATERNA
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Lactancia Materna, que tiene varias ventajas para la madre y al recién nacido, es sin duda la
mejor fuente de alimentos para el nifio. Ademas de su importancia bioldgica, tiene su papel
econdémico a la familia y el Estado, que representa una alimentacion barata y efectiva de los
recién nacidos. En algunos casos en que el recién nacido no puede mamar la leche de la
madre, como prematuros con bajo peso y / o enfermas, este debe ser recogido y ofrecido a
los nifios. Con la presentacion de varios nutrientes, la leche humana se puede presentar
como un excelente medio de cultivo para el desarrollo de diversos microorganismos,
incluidas los del grupo coliforme. Esta alianza de trabajo entre la Universidad y las
hospitales de la ciudad de Juiz de Fora tiene el objetivo de controlar la calidad
microbioldgica de la leche humana antes de su oferta para bebés prematuros y con bajo
peso al nacer. Los analisis de recuento de coliformes totales se realizaron en el Laboratorio
de Andlisis de Alimentos y Agua, Facultad de Farmacia de la Universidad Federal de Juiz de
Fora, MG, utilizando la metodologia recomendada por la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). De las 559 muestras analizadas entre abril de 2009 y abril de 2011, 498
(89,0%) cumplieron con los estandares de la ausencia de coliformes, mientras que 61
(11,0%) no. La contaminacién de la leche humana por coliformes totales muestra defectos
en la practica durante el proceso de ordefia y manipulacion de la leche, podria convertirse
en un factor de riesgo para la salud de prematuros con bajo peso y / o pacientes
hospitalizados que se nutren de la leche humana. Este trabajo contribuye para la proteccion
de la salud publica y la integracion de la Universidad con la comunidad.
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