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O projeto Basquete Adaptado da Universidade Estadual de Feira de Santana: Equipe Roda
Viva € um projeto de extensdo universitaria, com énfase na inclusdo social, que visa
aprofundar acdes politicas que venham fortalecer a institucionalizacdo da extensdo no
ambito da Universidade Estadual de Feira de Santana. O projeto dota a Uefs de melhores
condicdes de gestdo de suas atividades académicas de extensao, para os fins prioritarios de
basquetebol em cadeira de rodas; promove acgfes processuais continuas, de carater
educativo, social, cultural, cientifico e tecnoldgico, que visem a ampliacdo e consolidacéo da
equipe de basquetebol em cadeira de rodas da Uefs; ja propiciou a participacdo dessa
equipe no décimo quarto e décimo quinto Campeonato Regional do Nordeste, promovidos
pela Confederacao Brasileira de Basquetebol em Cadeira de Rodas-CBBC, respectivamente
em Jodo Pessoa, Paraiba, 30 de maio a 04 de junho de 2009, e em Recife, Pernambuco, 15
a 20 de junho de 2010. Os participantes do time Roda Viva, a equipe de basquetebol em
cadeira de rodas-BCR da Uefs, sGo membros da comunidade (cerca de 30 pessoas, com
boa rotatividade). Quase todos do sexo masculino e com faixa etaria entre 14 e 53 anos. A
equipe Uefs-Roda Viva é vice-camped baiana, titulacdo obtida no Segundo Campeonato
Baiano de Basquetebol em Cadeira de Rodas, Salvador, Bahia, 19 a 21 de novembro de
2010. No décimo quinto Campeonato Regional do Nordeste, Recife-2010, promovido pela
CBBC, que teve 20 equipes inscritas, com representantes dos nove estados da regido

Nordeste, a equipe da Uefs-Roda Viva ficou na 82 colocagéo de sua diviséo (treze equipes).

Ha pouco mais de cinglienta anos teve inicio, ndo apenas a histéria do basquetebol
em cadeira de rodas (BCR), mas as praticas esportivas que envolvem o uso de cadeira de
rodas. O seu comego foi timido e desenvolvido, inicialmente, em centros de reabilitagdo nos
Estados Unidos e Reino Unido. HA& dados histéricos que apontam que estes paises
passaram a estimular a atividade esportiva como pratica complementar ao processo de
reabilitacdo dos individuos com traumas provocados pelos confrontos nos campos de
batalha durante a Il Guerra Mundial. Porém, esta pratica logo ganhou notoriedade, néo

apenas pela notavel melhora fisica e psicolégica que seus adeptos passaram a apresentar,



mas também pelo envolvimento crescente de praticantes que apresentavam outros tipos de
sequelas fisicas como amputacdo, poliomielite, ou mesmo traumas medulares, nao
adquiridos na guerra.

O basquetebol em cadeira de rodas foi criado nos Estados Unidos pelos veteranos
da Il Guerra Mundial em 1945, no entanto ndo existe nenhum registro escrito que confirme
esta data. O primeiro registro que se tem é de seis de dezembro de 1946, quando foi
publicado um artigo em um jornal americano comentando sobre os acontecimentos em uma
partida de BCR. Durante este mesmo periodo, surgia na Inglaterra o BCR como pratica
esportiva terapéutica. O Dr. Guttmann, responsavel pela direcdo do centro de lesados
medulares no Hospital Stoke Mandeville, foi um defensor das préaticas esportivas como
atividade auxiliar no processo de reabilitagdo. Posteriormente, este centro tornou-se
reconhecido mundialmente pelos trabalhos realizados com o esporte para pessoas com
necessidades especiais. Até hoje, sdo realizados nas dependéncias esportivas de Stoke
Mandeville eventos envolvendo o esporte adaptado.

O BCR foi a primeira modalidade de esporte adaptado a ser praticada no Brasil. O
pioneiro nesta modalidade foi Sérgio Del Grande. Em 1951, ele sofreu um acidente durante
uma partida de Futebol, e ficou paraplégico. Os médicos recomendaram a ele que viajasse
para buscar tratamento nos Estados Unidos. Naquele pais, Sérgio percebeu o quanto era
dado valor para a prética esportiva associada ao processo de reabilitacdo.

Em meados da década de 50, Del Grande voltou para o Brasil, trazendo consigo uma
cadeira de rodas especial para a pratica do Basquetebol. Ele fundou o Clube dos
Paraplégicos de Sdo Paulo e procurou incentivar outras pessoas com deficiéncia a praticar a
modalidade, através de exibicGes. Como sua cadeira havia sido fabricada nos Estados
Unidos e néo existia modelo parecido no Brasil, um fabricante procurou Sérgio para
desenvolver aquele material aqui, utilizando de sua cadeira de rodas como protétipo. Em
troca, Del Grande solicitou que o fabricante desse a ele 10 cadeiras de rodas, para que a
primeira equipe fosse formada. E foi o que aconteceu. A partir dai, o BCR no Brasil passou a
evoluir cada vez mais. Em 1959, a equipe do Clube dos Paraplégicos de S&o Paulo viajou
para a Argentina para disputar duas partidas contra a sele¢do daquele pais. Venceram os
dois jogos, um realizado em Buenos Aires e outro em Mar Del Plata. De la pra ca, o BCR no
Brasil se fortalece cada vez mais, tornando-se uma das maiores poténcias no mundo.

No Brasil a entidade maxima do BCR é a Confederacdo Brasileira de Basquetebol
em Cadeira de Rodas- CBBC, filiada nacionalmente ao Comité Paraolimpico Brasileiro e é
filiada internacionalmente a Federacao Internacional de Basquetebol em Cadeira de Rodas.

Apesar do Basquetebol em Cadeira de Rodas ser a mais antiga modalidade de
esportes praticada por pessoas com deficiéncia em nosso pais, a Confederacédo Brasileira

de Basquetebol em Cadeira de Rodas - CBBC, somente foi fundada em dezembro de 1997,



guase quarenta anos depois do basquetebol ser introduzido no Brasil, por Sergio Del
Grande e Robson Sampaio. Até entdo a organizacdo do Basquetebol brasileiro era da
competéncia da ABRADECAR - Associacdo Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas,
gue em razdo de compromissos com uma dezena de outras modalidades de esportes ndo
dava ao basquetebol brasileiro a atencédo merecida.

A independéncia do basquetebol com a criagdo da CBBC trouxe ao esporte
desenvolvimento técnico, tatico e tecnoldgico, através do aprimoramento constante das
cadeiras de rodas para sua pratica. O Brasil passou a ser respeitado em todo o mundo.
Foram realizadas aqui competicdes internacionais do porte do Mundial Junior, em 2002, e
houve participagdo da equipe brasileira nos Jogos Paraolimpicos em Pequim realizados no
ano de 2008. O crescimento do basquetebol no Brasil pode ser medido pelo nimero de
clubes praticando a modalidade, atualmente mais de 50, espalhados por praticamente todos
os estados da federacéo.

Um dos objetivos da Educagdo Fisica Adaptada € oferecer atendimento
especializado as pessoas com necessidades especiais, respeitando-se as diferencas
individuais, visando a proporcionar o desenvolvimento global dessas pessoas, tornando
possivel ndo s6 o reconhecimento das suas potencialidades, como também sua integracdo
na sociedade.

A Educacéo Fisica Adaptada, Educacdo Fisica para Pessoas com Deficiéncia ou
ainda Educacgdo Especial, caracteriza-se por adequar metodologicamente um conjunto de
atividades ou tarefas que envolvam diferentes estimulos, adaptando as capacidades e
limitac6es do individuo. Sua proposta ndo difere dos objetivos da educacdo fisica regular,
ela visa a ampliar as possibilidades de aplicacdo da educacdo fisica por meio de
metodologias que respeitem a diversidade do grupo, as caracteristicas e as necessidades

das pessoas com deficiéncia.

A universidade deve assumir um compromisso com a comunidade na qual se insere,
da qual faz parte, para poder receber sua legitimacdo. Para isto se faz necessario uma
verdadeira integracéo e interacdo da universidade com a comunidade que por meio dela se
faz presente e atuante, tornando-se assim uma comunidade participante das atividades da
universidade.

Vale salientar, que a universidade ndo deve ter atuagcdo paternalista, atendendo a
comunidade naquilo que esta ndo pode realizar e sim conviver, pesquisar e analisar,
participando e contribuindo em todos os aspectos. O Art. 4° Inciso Il do Dec. N.° 914 de
06/09/93 (Presidéncia da Republica - Brasil, que institui a Politica Nacional para a

Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia) sugere o0 respeito as pessoas com



deficiéncia, que devem receber igualdade de oportunidades na sociedade por
reconhecimento dos direitos que lhe sdo assegurados, sem privilégios ou paternalismo.

Comprometidos com o principio de democratizar o conhecimento produzido na UEFS
e colocando-o a servico da comunidade e respeitando o direito de ir e vir do cidaddo foi
organizado o Nucleo de Educacgédo Fisica e Esporte Adaptado-Nefea-Dsau/Uefs, de
atendimento das pessoas com deficiéncias: visual, fisica, auditiva e mental.

Segundo estimativa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e da Organizacéo
das NagbGes Unidas (ONU), 10% da populacdo brasileira tem deficiéncia, ou seja,
aproximadamente 19 milhdes de pessoas distribuidas das seguintes formas: Deficiéncia
mental 50% Deficiéncia fisica 20% - Deficiéncia auditiva 15% - Deficiéncia multipla 10% -
Deficiéncia visual 5%. Mas os dados do Censo 2000, divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), revelaram que 14,5% da populac@o brasileira tem, pelo
menos, uma das deficiéncias investigadas pela pesquisa (ainda n&o foram divulgados
formalmente os dados do Censo 2010). Estatisticas ndo oficiais brasileiras indicam que
apenas 3% destas pessoas sdo atendidas, dai a importancia do referido nicleo e da
implementacéo de projetos que atendam aos anseios e necessidades dos deficientes.

Para Glatt (1995) o “isolamento social dessas pessoas ainda persiste”, e as mesmas
poderiam estar ocupando espacos considerados dignos em nossa sociedade, ou seja, o
espaco social, que para Bourdieu (1990) in Santos (1997) funciona como um “espaco de
estilos de vida”, onde deve ser valorizada cada a¢ao individual.

E bom lembrar que o corpo é um espaco, e quando valorizamos a ac&o individual
estamos respeitando 0 espaco social, mesmo que este corpo apresente, uma cegueira, uma
surdez, uma hemiplegia ou uma paraplegia. Para Santos (1997), o corpo necessita passar
por varias exigéncias. Ha necessidade de se trabalhar a construcédo de um sujeito social. Ao
referir-se ao movimento como modo de expressdo, Le Boulch (1998) nos diz que “o
movimento do homem se desenvolve em presenca do olhar de outrem e assume dessa
forma uma relacdo de significante e significado, em outras palavras, ele apenas existe
continuado por um outro “ser expressivo” que o acolhe e o interpreta”.

Trabalhar na dimensdo macro de proporcionar possibilidades de expressdo do corpo
no espacgo parece ser um meio de evitar a mecanizacdo, que conduz o corpo como um
objeto ocupando determinado espaco sem possuir mobilidade. Essa ocupac¢édo de posicéo
no espaco depende da orientacao do corpo em relagédo a objetos e outros homens. Através
do corpo, o individuo deve ocupar varios espacos, usando a locomog¢do e orientagao.
Merleau-Ponty (1994:341) diz: “a orientacdo no espagco ndo € um carater contingente do
objeto, € o meio pelo qual eu o reconhego e tenho consciéncia dele como de um objeto”. Ou
seja, 0 corpo é reconhecido na orientagcao espacial a partir da consciéncia corporal. Assim

como se tem consciéncia da existéncia de objetos deve-se ter também consciéncia do



préprio corpo. Com isto, esperamos contribuir para que as pessoas nao pensem que a
Educacéao Fisica sé preocupa-se com o belo, o forte e o esteticamente perfeito. A lei 7853
(Presidéncia da Republica - Brasil) de 24 de outubro de 1989, no seu Art. 1°, assegura 0
pleno exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas que tém necessidades
especiais e sua efetiva integracdo social. Ja a Conferéncia Mundial sobre necessidades
educativas “Declaracdo de Salamanca”, 1994, no seu Art. 16, diz: “Deve-se reconhecer 0
principio de igualdade de oportunidades, de criancas, jovens e adultos com deficiéncia, no

ensino primario, secundario e superior.

"

Feira de Santana é a segunda maior cidade do Estado da Bahia, em populac¢éo, com
mais de quinhentos mil habitantes. Ao considerar essa populacao, e a partir de informacoes
de levantamentos nacionais, é possivel estimar que existem em Feira de Santana cerca de
dez mil deficientes fisicos.

E desse universo que fazem parte os atletas do time Roda Viva, a equipe de BCR da
UEFS, a unica universidade publica com campus em Feira de Santana, onde existem alguns
docentes com trabalho voltado ao esporte adaptado, lotados no Departamento de Saulde-
Dsau (professores do curso de Educacao Fisica), aglutinados no Nefea. Como fruto desse
trabalho, foram adquiridas 12 cadeiras de rodas para a pratica do basquetebol em cadeira
de rodas. Alguns trabalhos de conclusdo de curso tém utilizado o basquetebol adaptado
como tema, Para isso a Universidade liberou as cadeiras de rodas, bolas e uma grade de
horarios (inicialmente, dois dias, trés horas por dia; posteriormente foi acrescentada uma
sessdo semanal, uma hora e meia, no Laboratorio de Atividades Fisicas - Laf) em uma
guadra no parque esportivo do campus.

O projeto Basquete Adaptado da Universidade Estadual de Feira de Santana: Equipe
Roda Viva é um projeto de extensdo universitaria, com énfase na inclusdo social, que visa
aprofundar acdes politicas que venham fortalecer a institucionalizacdo da extensdo no
ambito da Universidade Estadual de Feira de Santana tendo como objetivo geral: dotar a
Uefs de melhores condi¢des de gestdo de suas atividades académicas de extensdo, para 0s
fins prioritarios de basquetebol em cadeira de rodas, com a realizacdo de atividades
integradas envolvendo as areas de educacéo, saude, cultura , desporto e lazer contribuindo
para a interagdo social da pessoa com deficiéncia entre si e demais seguimentos da
sociedade, tendo como canal o desporto e suas diferentes formas de atuacdo. O projeto tem
procurado: a) promover acdes processuais continuas, de carater educativo, social, cultural,
cientifico e tecnoldgico, que visem a ampliagdo e consolidacdo da equipe de basquetebol
em cadeira de rodas da Uefs; b) Desenvolver o potencial desportivo da pessoa com

deficiéncia dentro de uma visdo sdcio-educativa do desporto; ¢) Possibilitar um maior



conhecimento através de estudos e pesquisas sobre a pessoa com deficiéncia; d) Propiciar
condicbes para capacitacdo de diversos profissionais e académicos da area de Educacédo
Fisica e integrantes do projeto.

Para a realizacdo deste projeto, sdo compreendidas as seguintes etapas: a) contato
com as pessoas com deficiéncia de acordo com os critérios pré-estabelecidos; avaliagdo
médica e desenvolvimento das atividades. As inscricdes das pessoas com deficiéncia sdo
feitas por meio de ficha de inscricdo, através da equipe executora, posteriormente
encaminhamento as atividades oferecidas pelo projeto. Para que a populagcdo de possiveis
usudrios tenha acesso a essa informacao, a abertura das inscri¢cdes € divulgada através dos
meios de comunicacdo e sdo realizados treinos/exibicdes com a finalidade de sensibilizar
possiveis integrantes do projeto; b) os atletas tem atividades trés vezes por semana sendo
acompanhadas pelos profissionais qualificados. Além das atividades de condicionamento
técnico/fisico sdo promovidos diversos eventos de divulgacdo, integracdo e de caréater
informativo, como jogos/treinos entre os integrantes do projeto; c) reunides mensais para
avaliacdo do andamento do projeto, solicitando dos profissionais apresentacdo de relatorio
das atividades desenvolvidas.; d) atividades semanais coletivas: trés encontros semanais da
comissdo técnica com os atletas ocorrem no parque esportivo da Uefs. Esses encontros
ocorrem, preferencialmente nos finais de tarde (16:30 as 19:30h, as quartas e sextas; 15:30
as 17:00h as quintas). Semanalmente temos, quase sempre: i) dois encontros em quadra,
com treinamento de fundamentos (locomogé&o/equilibrio na cadeira, velocidade, passe, drible
e arremesso), treinamento tatico e coletivo; ii) uma sessdo de condicionamento
fisico/muscular no Laf do parque esportivo da Uefs; e) ocorrem reunides bimestrais da
comissdo técnica com a equipe executora do projeto para avaliar o desenvolvimento do
procedimentos previsto e respectivos resultados; f) entendendo o projeto como um conjunto
de acles processuais continuas, de carater educativo, social, cultural, cientifico e
tecnoldgico, que visem alcancar determinados resultados num periodo de tempo preé-
estabelecido, temos como um dos principais resultados a participacdo dessa equipe nos
Campeonatos Regionais do Nordeste, promovido pela Confederacdo Brasileira de
Basquetebol em Cadeira de Rodas-CBBC; participacdo nos campeonatos baianos de
basquetebol em cadeira de rodas; realizacdo de partidas/exibicdo (treinos abertos da equipe
da Uefs em locais publicos e com divulgacdo especifica), pretendendo-se, além da
preparacdo da equipe para competicoes, a divulgacdo da modalidade e sensibilizacdo de
pessoas com necessidades especiais para participarem do esporte.

O projeto dota a Uefs de melhores condicbes de gestdo de suas atividades
académicas de extensado, para os fins prioritarios de basquetebol em cadeira de rodas;
promove agfes processuais continuas, de carater educativo, social, cultural, cientifico e

tecnolégico, que visem a ampliacdo e consolidagédo da equipe de basquetebol em cadeira de



rodas da Uefs; propiciou a participacdo dessa equipe em dois Campeonatos Regionais do
Nordeste (décimo quarto — Jodo Pessoa, 2009 e décimo quinto — Recife, 2010), promovidos
pela Confederacao Brasileira de Basquetebol em Cadeira de Rodas-CBBC.

Os participantes do time Roda Viva, a equipe de basquetebol em cadeira de rodas-
BCR da Uefs, sdo membros da comunidade (cerca de 30 pessoas, com boa rotatividade).
Quase todos do sexo masculino e com faixa etaria entre 14 a mais de 53 anos. Na equipe
técnica, hoje, temos: um técnico de basquetebol em cadeiras de rodas (voluntério); quatro
académicos de Educacao Fisica/Uefs, bolsistas que auxiliam o técnico nas atividades de
quadra e do Laf e também auxiliam a equipe executora em atividades técnico-
administrativas. Assim, é possivel estimar o publico atingido em torno de 140 pessoas, ao
considerar a) que outros discentes da Uefs tém procurado o projeto Basquete Adaptado da
Universidade Estadual de Feira de Santana: Equipe Roda Viva para obter dados e
informacgfes para trabalhos escolares; b) os familiares das pessoas com deficiéncia fisica
envolvidas (cerca de 30 cadastradas e 12 frequentando com regularidade).

A equipe Uefs-Roda Viva é vice-camped baiana, titulagdo obtida no Segundo
Campeonato Baiano de Basquetebol em Cadeira de Rodas, Salvador, Bahia, novembro de
2010. A equipe ja participou de dois Campeonatos Regionais do Nordeste, promovidos pela
CBBC, (XIV em Jodo Pessoa,PB-2009 e XV em Recife, PE-2010). Neste ultimo, que teve 21
equipes inscritas, com representantes dos nove estados da regido Nordeste. A equipe da
Uefs-Roda Viva ficou na 82 colocacgéo de sua divisdo.

Dentre as pessoas com deficiéncia fisica participantes do projeto, dois sdo da
comunidade interna (Universidade), quase todos do sexo masculino e com faixa etaria entre
14 e 53 anos. As atividades objetivavam, em seu inicio, mais o condicionamento e a
socializacdo. Esse grupo foi convidado a participar de uma Olimpiada Municipal intitulada
“Olimpiada da Diversidade” no ano de 2009, promovida pela Administracdo Municipal de
Feira de Santana. Assim, esse grupo, constituindo-se como time de basquetebol em cadeira
de rodas da UEFS e realizou sua primeira partida em 25 de abril de 2009, numa partida de
jogo de BCR contra outra equipe da mesma categoria da cidade de Salvador.

A partir dessa primeira competicdo, a equipe se mobilizou para participar de uma
competicdo Oficial, o Campeonato Regional do Nordeste, promovido pela Confederacdo
Brasileira em Basquetebol de Cadeira de Rodas - CBBC, o foco foi ampliado para, também,
a efetiva participacdo em competicdes esportivas. A competicdo da CBBC, realizada em
Jodo Pessoa-PB, entre os dias 29/05/2009 e 04/06/2009, teve 18 equipes inscritas, com
representantes dos nove estados da regido Nordeste. A confederagéo dividiu as equipes em
dois grupos, um formado por seis equipes da primeira divisdo; outro, formado por doze

equipes, com a equipe da UEFS, tendo ficado na 102 colocagdo. A participacdo nesse



evento deu um enorme animo ao grupo, e também o entendimento da importancia de
fortalecer o basquetebol em cadeira de rodas em Feira de Santana e regido.

O BCR caracteriza-se por adequar metodologicamente um conjunto de atividades ou
tarefas que envolvam diferentes estimulos, adaptando as capacidades e limitacdes do
individuo. A proposta do projeto é fortalecer esses objetivos por meio de metodologias que
respeitem a diversidade do grupo, as caracteristicas e as necessidades das pessoas que
tém deficiéncia. Além de estimular a autonomia e a independéncia, bem como prevenir
doencas secundarias, o0 BCR da UEFS tem apresentado resultados que indicam beneficios

no nivel motor, nivel cognitivo e nivel afetivo.
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